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คำ�นำ�ก่อนอ่าน

•	 พุทธภาษิต หรือ พุทธศาสนา คือ คำ�สอนท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ ประกาศไว้ 
บัญญัติไว้ อ่านได้จากพระไตรปิฎกในส่วนที่เป็นคำ�พูดของพระพุทธเจ้า 
(พุทธวจน หรือ ตถาคตภาสิตา) หรือ คำ�ที่พระพุทธเจ้ากล่าวรับรองไว้

•	 พระไตรปิฎกท่ีอ้างอิงในหนังสือเล่มน้ี คือ ฉบับบาลีสยามรัฐ(รัชกาลท่ี ๗) 
	 และฉบับหลวง(รัชกาลท่ี ๙) เป็นหลัก จาก โปรแกรม e-tipitaka (etipi-

taka.com) ตัวเลขตัวแรกคือเล่มที่..ทับ ตัวเลขตัวหลังคือข้อที่.. เช่น 
[สยามรัฐ ๑๒/๓๔] หมายถึง จากพระไตรปิฎก บาลีสยามรัฐ เล่มที่ 
๑๒ ข้อที่ ๓๔ เป็นต้น

•	 บาลีเป็นภาษาท่ีเลียนเสียงคำ�ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ แม้จะใช้ภาษาต่าง
กันเขียน ก็สามารถอ่านออกมาเป็นเสียงเดียวกันได้ เมื่อนำ�ภาษาบาลี
มาแปลเปน็ภาษาไทยให้คนไทยอา่นได้ เขา้ใจความหมายตามสำ�นวนการ
แปลของพระไตรปิฎกแต่ละฉบับ 

•	 พุทธภาษิตท้ังบาลีและไทยจะเป็นตัวเน้น(ตัวเข้ม) คำ�ท่ีไม่ใช่พุทธภาษิต
	 จะเป็นตัวจางกว่า คำ�ในวงเล็บสีจางจะเป็นคำ�แปลไทยจากพจนานุกรม 

ปทานุกรม บาลี ไทยฯ เข่น ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต
	 ฉบับพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ

•	 อ่าน ศึกษาพุทธภาษิต หรือพุทธวจน จะไม่เข้าใจคำ�ศัพท์บางคำ�หรือ      
	 เนื้อความบางเรื่อง ก็ให้อ่านเท่าที่เข้าใจ รู้แค่ไหนเอาแค่นั้น อ่านต่อไป

เร่ือย ๆ  ก็จะเข้าใจมากข้ึนเอง หรืออ่านซ้ำ� หรือปรึกษาผู้รู้การแปลบาลีเป็น
	 ภาษาไทย หรือผู้ท่ีศึกษาและปฏิบัติตามพุทธวจน (website: watnapp.

com)

•	 มีข้อเสนอแนะ คำ�ถาม ปัญหา หรือ อื่น ๆ  ติดต่อได้ที่ Somkiat.s@ 
chula.ac.th
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...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุรู้จักดื่มเป็นอย่างไร? 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เมื่อธรรมวินัยที่ตถาคต(พระพุทธเจ้า)ประกาศแล้ว 

อันใคร ๆ แสดงอยู่ 

ย่อมได้ความรู้ธรรม(รู้ความจริงแท้ เป็นประโยชน์เกื้อกูล) 

ได้ความรู้อรรถ(เนื้อความ) ได้ความปราโมทย(์ความยินดี)

อันประกอบด้วยธรรม 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรู้จักดื่มเป็นอย่างนี้แล.

[ฉบับหลวง ๑๒/๓๘๗] 

อปฺปาพาธสวตฺตนิกา ปฏิปทา
ปฏิปทาที่เป็นไปเพื่อความมีโรคน้อย

อปฺปาพาธตฺต อุปเนติ 
ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความมีโรคน้อย

[สยามรัฐ ๑๔/๕๙๖ มหาจุฬา ๑๔/๒๙๗]

อปฺปาพาธสํ / อปฺปาพาธตฺตํ แปลว่า ความมีโรคน้อย
วตฺตน แปลว่า ความเป็นไป วตฺตนี แปลว่า ทาง

ปฏิปทา แปลว่า ข้อปฎิบัติ ทางปฎิบัติ แนวทางความประพฤติ
อุปเนติ แปลว่า นำ�เข้าไป มอบให้

พุทธภาษิต ทางปฏิบัติเพื่อความมีโรคน้อย 9 
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ทางปฏิบัติเป็นไปเพื่อมีโรคมาก 
ทางปฏิบัติเป็นไปเพื่อมีโรคน้อย 

[ฉบับหลวง ๑๔/๕๙๖] ดูกรมาณพ ด้วยประการฉะนี้แล 
ปฏิปทา(ทางดำ�เนิน ข้อปฏิบัติ)เป็นไปเพื่อมีอายุสั้น 
	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีอายุสั้น
ปฏิปทาเป็นไปเพื่อมีอายุยืน 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีอายุยืน 
(ปฏิปทาเป็นไปเพื่อมีโรคมาก(พหฺวาพาธสํวตฺตนิกา) 
	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีโรคมาก
	 (พหฺวาพาธตฺตํ) 
([ฉบับมหาจุฬาฯ ๑๔/๒๙๗]ปฏิปทาท่ีเป็นไปเพ่ือความมีโรคน้อย(อปฺปาพาธสํวตฺตนิกา) 
	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความมีโรคน้อย) 
	 (อปฺปาพาธตฺตํ) 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีผิวพรรณทราม 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีผิวพรรณทราม 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือเป็นผู้น่าเล่ือมใส 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนน่าเล่ือมใส
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีศักดาน้อย 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีศักดาน้อย 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีศักดามาก 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีศักดามาก 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีโภคะน้อย 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีโภคะน้อย 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีโภคะมาก 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีโภคะมาก 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือเกิดในสกุลต่ำ� 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนเกิดในสกุลต่ำ� 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือเกิดในสกุลสูง 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนเกิดในสกุลสูง 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีปัญญาทราม 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีปัญญาทราม 
ปฏิปทาเป็นไปเพ่ือมีปัญญามาก 	 ย่อมนำ�เข้าไปสู่ความเป็นคนมีปัญญามาก 

ดูกรมาณพ สัตว์ทั้งหลาย(สตฺตา หมายถึง เทวดา มนุษย์ เปรต สัตว์
เดรัจฉาน สัตว์นรก) มีกรรม(เจตนากระทำ�ทางกาย วาจา ใจ)เป็นของตน
เปน็ทายาทแหง่กรรม มีกรรมเป็นกำ�เนดิ มีกรรมเปน็เผา่พนัธ์ุ มกีรรม
เป็นท่ีพ่ึงอาศัย กรรมย่อมจำ�แนก(แบ่งแยกออก) สัตว์ให้เลวและประณีต
(ละเอียดละลออ เรียบร้อยงดงาม) ฯ

 

อปฺปาพาโธ
ผู้มีอาพาธน้อย
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ทางปฏิบัติเป็นไปเพื่อมีโรคน้อย 

คือเป็นผู้มีปรกติไม่เบียดเบียนสัตว์...

[ฉบับหลวง ๑๔/๕๘๕] ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเป็นสตรี
กต็าม บรุษุกต็าม เปน็ผูม้ปีรกตไิมเ่บยีดเบยีนสตัว์(สตฺตานํ อวิเหกชา-
ติโก, อวิเหก หรือ อวิเหสก แปลว่า ไม่เบียดเบียน ไม่ทำ�อันตราย ไม่
รบกวน) ดว้ยฝา่มอื หรอืกอ้นดนิ หรอืทอ่นไม้ หรอืศาตรา(สตฺเถน สตถฺ 
แปลวา่ ศสัตรา อาวธุ) เขาตายไป จะเขา้ถงึ สคุติ(ท่ี ๆ  ถือวา่ไปเกิดแลว้
มีความสุขความสบาย) โลกสวรรค ์เพราะกรรมนัน้ อนัเขาใหพ้รัง่พรอ้ม
สมาทาน (รบัเอา ถอืเอาเปน็ขอ้ปฏบิตั)ิ ไวอ้ย่างน้ี หากตายไป ไม่เข้าถงึ
สุคติโลกสวรรค์ ถ้ามาเป็นมนุษย์เกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง จะเป็น
คนมีโรคน้อย(อปฺปาพาโธ โหติ) ดูกรมาณพ ปฏิปทา(ทางดำ�เนิน) เป็น
ไปเพื่อมีโรคน้อยนี้(อปฺปาพาธสํวตฺตนิกา เอสา มาณว ปฏิปทา) คือ
เป็นผู้มีปรกติไม่เบียดเบียนสัตว์ด้วยฝ่ามือ หรือก้อนดิน หรือท่อนไม้
หรือศาตรา ฯ

ทางปฏิบัติเป็นไปเพื่อมีโรคมาก
คือเป็นผู้มีปรกติเบียดเบียนสัตว์...

[ฉบับหลวง ๑๔/๕๘๔] ดูกรมาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ จะเป็นสตรี
ก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผู้มีปรกติเบียดเบียน(ทำ�ให้เดือดร้อน) สัตว์(สตฺตานํ
หมายถึง เทวดา มนษุย ์เปรต สตัวเ์ดรจัฉาน สตัวน์รก) ดว้ยฝา่มอื หรอื
ก้อนดิน หรือท่อนไม้ หรือศาตรา(อาวุธ) เขาตายไป จะเข้าถึงอบาย
(ทีป่ราศจากความเจรญิ) ทคุติ(ที ่ๆ  ถอืวา่ไปเกดิแลว้มคีวามทกุข)์วนิบิาต
(การทำ�ลาย การฆ่า) นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาให้พรั่งพร้อม 
สมาทาน(รับเอา ถือเอาเป็นข้อปฏิบัติ)ไว้อย่างนี้ หากตายไป ไม่เข้าถึง
อบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก ถา้มาเปน็มนษุย ์เกดิ ณ ทีใ่ด ๆ  ในภายหลงั
จะเปน็คนมโีรคมาก(พหวฺาพาโธ โหต)ิ ดกูรมาณพ ปฏปิทา(ทางดำ�เนนิ)
เป็นไปเพื่อมีโรคมากนี้ คือ เป็นผู้มีปรกติเบียดเบียนสัตว์ด้วยฝ่ามือ 
หรือ ก้อนดิน หรือท่อนไม้ หรือศาตรา ฯ
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ทรงแนะนำ�ให้ฉันอาหารที่อาสนะแห่งเดียว
ก็จะรู้สึกว่า อาพาธน้อย ลำ�บากกายน้อย...

[ฉบับหลวง ๑๒/๒๖๕]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยหน่ึง พวกภิกษุได้
ทำ�จิตของเราให้ยินดีเป็นอันมาก เราขอเตือนภิกษุท้ังหลายไว้ใน
ที่นี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราฉันอาหารที่อาสนะ(ที่นั่ง)แห่งเดียว 
เมื่อเราฉันอาหารที่อาสนะแห่งเดียวอยู่แล รู้สึกว่ามีอาพาธน้อย
(อปฺปาพาธตญฺจ) มีความลำ�บากกายน้อย มีความเบากาย มี
กำ�ลัง และอยู่อย่างผาสุก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถึงพวกเธอก็จง
ฉันอาหารที่อาสนะแห่งเดียวเถิด แม้พวกเธอฉันอาหารที่อาสนะ
แห่งเดียวกัน ก็จะรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความลำ�บากกายน้อย 
มีความเบากาย มีกำ�ลัง และอยู่อย่างผาสุก ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
เราจะไม่ต้องพร่ำ�สอนภิกษุเหล่านั้นอีก การทำ�สติ(ความระลึกได้)
ให้เกิดได้เป็นกรณียะ(กรณียา กิจท่ีควรทำ�)ในภิกษุเหล่าน้ันแล้ว ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย เปรียบเหมือนรถที่เทียมด้วยม้าอาชาไนย(ม้าพันธ์ุดี)
ซ่ึงเป็นม้าท่ีได้รับการฝึกมาดีแล้ว เดินไปตามหนทางใหญ่ ๔ แพร่ง 
ในที่มีพื้นราบเรียบ โดยไม่ต้องใช้แส้ ชั่วแต่นายสารถีผู้ฝึกหัดที่
ฉลาดขึ้นรถ แล้วจับสายบังเหียนด้วยมือซ้าย จับแส้ด้วยมือขวา
แล้ว ก็เตือนให้ม้าว่ิงตรงไป หรือเล้ียวกลับไป ตามถนน ตามความปรารถนา
ได ้ฉนัใด ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราจะไมต่อ้งพร่ำ�สอนภกิษทุัง้หลายเนอืง ๆ
ฉันนั้นเหมือนกัน การทำ�สติให้เกิดได้เป็นกรณียะในภิกษุเหล่านั้นแล้ว 
ดกูรภกิษทุัง้หลาย เพราะฉะนัน้ แม้พวกเธอกจ็งละอกศุลธรรม(ธรรม
ทิม่ใิชค่วามด)ีเสยี จงทำ�ความพากเพยีรแตใ่นกศุลธรรมท้ังหลาย(ธรรม
ที่เป็นความดี)เมื่อเป็นเช่นนี้ แม้พวกเธอก็จักถึงความเจริญ งอกงาม 
ไพบูลย์ในพระธรรมวินัยนี้... 

คุณแห่งการฉันอาหารครั้งเดียว 
คือความเจ็บไข้น้อย โรคเบาบาง...

ภทัทาลสิตูร [ฉบบัหลวง ๑๓/๑๖๐] ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี:้ สมยัหนึง่
พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ พระวหิารเชตวนั อารามของอนาถบณิฑกิ
เศรษฐ ีเขตพระนครสาวตัถ.ี ณ ทีน่ัน้แล พระผูม้พีระภาคตรสัเรยีกภกิษทุัง้
หลายวา่ ดกูรภกิษทุัง้หลาย. ภกิษเุหลา่นัน้รบัพระดำ�รสัพระผู้มีพระภาคว่า
พระเจ้าข้า. พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ดูกรภิกษุท้ังหลายเราฉันอาหาร
ในเวลาก่อนภัตครั้งเดียว(เอกาสนโภชนํ หมายถึง ฉันอาหารวันละ
ครั้งเดียว) เมื่อเราฉันอาหารในเวลาก่อนภัต ครั้งเดียว ย่อมรู้สึกคุณ 
คือความเป็นผู้มีอาพาธน้อย(อปฺปาพาธตญฺจ) มีโรคเบาบาง(อปฺปา- 
ตงฺกตญฺจ) กายเบา มีกำ�ลัง และอยู่สำ�ราญ ดูกรภิกษุท้ังหลาย แม้เธอ
ทั้งหลาย จงมา จงฉันอาหารในเวลาก่อนภัตครั้งเดียวเถิด ด้วยว่า 
เมื่อเธอทั้งหลายฉันอาหารในเวลาก่อนภัตครั้งเดียว จักรู้สึกคุณคือ
ความเป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง กายเบา มีกำ�ลัง และอยู่สำ�ราญ.
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คุณแห่งการเว้นฉันกลางคืน
คือความเจ็บไข้น้อย มีโรคเบาบาง...

กีฏาคิรสูิตร [ฉบบัหลวง ๑๓/๒๒๒] ขา้พเจา้ได้สดบัมาอยา่งน้ี: สมัยหน่ึง
พระผู้มพีระภาคเสดจ็จารกิไปในกาสชีนบท พรอ้มดว้ยภกิษสุงฆห์มูใ่หญ่
ณ ท่ีน้ันแล พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย
เราฉันโภชนะ เว้นการฉันในราตรี(รตฺติโภชนา ภุฺชามิ) เสียทีเดียว 
และเมื่อเราฉันโภชนะ เว้นการฉันในราตรีเสีย ย่อมรู้คุณคือความ
เป็นผู้มีอาพาธน้อย(อปฺปาพาธตญฺจ) มีโรคเบาบาง(อปฺปาตงฺกตญฺจ) 
(อปปฺาตงกฺ แปลวา่ มคีวามลำ�บากนอ้ย) กระปรีก้ระเปรา่ มีกำ�ลงั และ
อยู่สำ�ราญ แม้ท่านทั้งหลายก็จงมาฉันโภชนะ เว้นการฉันในราตรีเสีย
เถิด ก็เมื่อเธอทั้งหลายฉันโภชนะ เว้นการฉันในราตรีเสีย จักรู้คุณคือ
ความเปน็ผูม้อีาพาธนอ้ย มโีรคเบาบาง กระปรีก้ระเปรา่ มกีำ�ลงั และ
อยู่สำ�ราญ. ภกิษเุหลา่นัน้ทลูรบัพระผูม้พีระภาควา่ อยา่งน้ัน พระเจา้ขา้. 

เรื่องที่จงกรมและเรือนไฟ

[ฉบับหลวง ๗/๗๘] สมัยนั้น ทายกทายิกา(ชายหญิงผู้ให้)ในพระนคร
เวสาลี เริ่มจัดปรุงอาหารประณีต(อร่อย ดีเลิศ) ขึ้นตามลำ�ดับ ภิกษุ
ทั้งหลายฉันอาหารอันประณีตแล้ว มีร่างกายอันโทษสั่งสม มีอาพาธ
มาก(พหฺวาพาธา) ครั้งนั้น หมอชีวกโกมารภัจได้ไปสู่เมืองเวสาลีด้วยกิจ
จำ�เปน็บางอยา่ง ไดเ้หน็ภกิษทุัง้หลาย มรีา่งกายอนัโทษสัง่สม มอีาพาธ
มาก ครั้นแล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควร
ส่วนข้างหนึ่ง ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระพุทธเจ้าข้า บัดนี้ 
ภิกษุทั้งหลายมีร่างกาย อันโทษสั่งสม มีอาพาธมาก ข้าพระพุทธเจ้าขอ
ประทานพระวโรกาส ขอพระผูม้พีระภาค ไดโ้ปรดทรงอนญุาตทีจ่งกรม
และเรือนไฟแก่ภิกษุทั้งหลายเถิด พระพุทธเจ้าข้า เมื่อเป็นเช่นนี้ ภิกษุ 
ทั้งหลายจักมีอาพาธน้อย(อปฺปาพาธา) ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรง
ชี้แจงให้หมอชีวกโกมารภัจเห็นแจ้ง สมาทาน(ผู้ถือเอาด้วยดี) อาจหาญ 
รา่เรงิดว้ยธรรมกีถา(การกลา่วธรรม) (จึง)หมอชีวกโกมารภจัลกุจากท่ีน่ัง
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค ทำ�ประทักษิณ(เดินเวียนขวา)กลับไป ฯ
[ฉบับหลวง ๗/๗๙] ลำ�ดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทำ�ธรรมีกถาใน
เพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั้น ในเพราะเหตุแรกเกิดนั้น แล้วรับสั่งกะภิกษุ
ทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต ที่จงกรม(จงฺกมญฺจ) และ 
เรือนไฟ(ชนฺตาฆรญฺจาติ)ฯ
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อานิสงส์ ๕ ประการในการจงกรม

จังกมสูตร [ฉบับหลวง ๒๒/๒๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ในการ
จงกรม ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุผู้เดินจงกรม 
  	 ย่อมเป็นผู้อดทนต่อการเดินทางไกล ๑
  	 ย่อมเป็นผู้อดทนต่อการบำ�เพ็ญเพียร ๑ 
  	 ย่อมเป็นผู้มีอาพาธน้อย(อปฺปาพาโธ โหติ) ๑ 
  	 อาหารที่กินดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้ว ย่อมย่อยไปโดยดี ๑ 
  	 สมาธิที่ได้ เพราะการเดินจงกรมย่อมตั้งอยู่ได้นาน ๑ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ในการเดินจงกรม ๕ ประการนี้แล ฯ

เดินจงกรมด้วยตั้งใจว่า คนจักยกย่องตน
ต้องอาบัติทุกกฏ

[ฉบับหลวง ๑/๒๘๖] ๑. ก็โดยสมัยน้ันแล ภิกษุรูปหน่ึงเดินจงกรม(จงฺกมติ)
อยูด่ว้ยตัง้ใจวา่ คนจักยกย่องเราด้วยวธินีี ้คนยกย่องภกิษนุัน้แลว้ เธอมี
ความรงัเกยีจ จงึกราบทลูเรือ่งนัน้แดพ่ระผูม้พีระภาค พระผูม้พีระภาค
ตรัสว่า ดูกรภิกษุ เธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก ภิกษุทั้งหลาย อันภิกษุ
ไมพ่งึเดินจงกรมดว้ยตัง้ใจเชน่นัน้ ภกิษใุดเดนิจงกรมดว้ยตัง้ใจเชน่นัน้ 

ต้องอาบัติทุกกฏ...



20 พุทธภาษิต ทางปฏิบัติเพื่อความมีโรคน้อย พุทธภาษิต ทางปฏิบัติเพื่อความมีโรคน้อย 21 

ชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมเป็นเครื่องกีดกั้น
ด้วยการจงกรมและการนั่ง

[ฉบับหลวง ๑๒/๔๖๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กิจควรทำ�ให้ย่ิงข้ึนไป
เป็นอย่างไร? พวกเธอควรศึกษาอยู่ว่า เราท้ังหลายจักเป็นผู้ประกอบ
เนือง ๆ(บ่อย ๆ) ในความเป็นผู้ตื่น(ชาคริยมนุยุตฺตา) จักชำ�ระจิต
ให้บริสุทธิ์จากธรรมอันเป็นเครื่องกีดกั้น(อาวรณีเยหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ
ปรโิสเธสสฺาม) ด้วยการจงกรม(จงกฺเมน) และการนัง่(นสิชชฺาย, นสิชชฺา
แปลว่า การนั่งลง)ตลอดวัน จักชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมอัน
เป็นเคร่ืองกีดกั้น ด้วยการจงกรม และการนั่งตลอดปฐมยามแห่ง
ราตร(ีหมายถึง หกโมงเย็นถึงสี่ทุ่ม) จักสำ�เร็จการนอนดังราชสีห์โดย
เบ้ืองขวา ซ้อนเท้า เหล่ือมเท้า มีสติ สัมปชัญญะ(ความระลึกได้ ความ
รู้ตัวทั่วพร้อมในกาย) ทำ�ไว้ในใจถึงความสำ�คัญในอันลุกข้ึน ตลอด
มัชฌิมยามแหง่ราตร(ีหมายถงึ สีทุ่ม่ถงึตสีอง) กลบัลกุขึน้แลว้ จกัชำ�ระ
จติใจใหบ้รสิทุธิจ์ากธรรมเปน็เครือ่งกดีกัน้ดว้ยการจงกรม และการน่ัง
ตลอดปจัฉมิยามแห่งราตรี(หมายถึง ตสีองถึงหกโมงเช้า). บางทีพวกเธอ
จะมีความดำ�ริว่า พวกเราเป็นผู้ประกอบด้วยหิริและโอตตัปปะ(ความอาย
ช่ัวและกลัวบาป) มีกายสมาจาร(ความประพฤติดีด้วยกาย) วจีสมาจาร
(ความประพฤติดีด้วยคำ�พูด) มโนสมาจาร(ความประพฤติดีด้วยใจ) 
อาชีวะ(อาชีพ) บริสุทธิ์แล้ว เป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้วในอินทรีย์
ทั้งหลาย(หมายถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) และรู้จักประมาณใน
โภชนะ ประกอบเนอืง ๆ  ในความเปน็ผูต้ืน่แลว้ ด้วยกจิเพยีงเท่าน้ี พอ
ละ พวกเราทำ�เสรจ็แลว้ สามญัญตัถะ(ความประพฤตเิกือ้กลูแกส่มณะ) 
พวกเราถึงแล้ว โดยลำ�ดับ กิจอะไร ๆ  ที่ควรทำ�ได้ยิ่งขึ้นไปมิได้มี พวก
เธอถึงความยินดีด้วยกิจเพียงเท่านั้น เราขอบอกแก่เธอท้ังหลาย ขอ
เตอืนแกเ่ธอทัง้หลาย เมือ่กจิทีค่วรทำ�ใหย้ิง่ขึน้ไปยังมีอยู่ สามัญญัตถะ
ที่พวกเธอปรารถนา อย่าได้เสื่อมไปเสียเลย.

เครื่องกางกั้นในใจ คือ นิวรณ์ ๕

[ฉบบัหลวง ๙/๓๗๘]...ดกูรวาเสฏฐะ ฉนันัน้เหมอืนกนั นวิรณ์ ๕ อยา่ง
(ปฺจิเม นีวรณา) เหล่านี้ ในวินัยของพระอริยเจ้าเรียกว่า เครื่อง
หน่วงเหน่ียวบ้าง เคร่ืองกางกั้น(อาวรณาติปิ)บ้าง เคร่ืองรัดรึงบ้าง 
เครื่องตรึงตราบ้าง นิวรณ์ ๕ เป็นไฉน? คือ กามฉันทนิวรณ์(กาม
ฉนฺทนีวรณํ นิวรณ์ในความพึงพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส) พยาปาทนิวรณ์(พฺยาปาทนีวรณ ํนิวรณ์ในความปองร้าย) 
ถิ่นมิทธนิวรณ์*(ถีนมิทฺธนีวรณํ นิวรณ์ในความหดหู่ ง่วงเหงาหาวนอน) 
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์(อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนีวรณํ นิวรณ์ในความฟุ้งซ่าน 
รำ�คาญใจ)** นิวรณ์ ๕ เหล่านี้แล ในวินัยของพระอริยเจ้า เรียกว่า
เครื่องหน่วงเหนี่ยวบ้าง เครื่องกางกั้นบ้าง เครื่องรัดรึงบ้าง เครื่อง
ตรึงตราบ้าง.

*ถีนมิทธนิวรณ์
**วิจิกิจฉานิวรณ์ (วิจิกิจฺฉานีวรณํ แปลว่า นิวรณ์ (หรือ เครื่องหน่วงเหนี่ยว, 

กางกั้น, รัดรึง, ตรึงตรา) คือ ความลังเลสงสัย)
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ละนิวรณ์ ๕ แล้วบรรลุสมาธิ(ฌาน ๔)

[ฉบับหลวง ๑๓/๖๔๐] ภิกษุนั้น ละนิวรณ์ ๕ ประการ อันเป็นเครื่อง
เศร้าหมองใจ ทำ�ปัญญาให้ทุรพล(ปฺาย ทุพฺพลีกรเณ) (มหาจุฬาฯ 
แปลวา่ เครือ่งทอนกำ�ลงัปญัญา) เหลา่นีแ้ลว้ สงดั(เงียบสงบ) จากกาม
(ความยินดพีอใจในรปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั)สงดัจากอกศุลธรรม(สิง่ที่
ไมด่ ีเปน็บาป) บรรลปุฐมฌาน(สมาธฌิานทีห่นึง่) อนัมวีติก มวีจิาร(การ
ตรกึตรองใครค่รวญ) มปีตี(ิความอิม่ใจยนิด)ีและสขุ เกดิแต่วิเวก(ความ
สงัด)อยู่ บรรลุทุติยฌาน(สมาธิฌานที่สอง) อันมีความผ่องใสแห่งจิต
ในภายใน เป็นธรรมเอกผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจาร
สงบไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ เป็นผู้มีอุเบกขา(วางใจเฉยอยู่)  
มสีต ิสมัปชญัญะ(ความระลึกได ้ความรู้ตวัทัว่พรอ้มในกาย) และเสวย
สุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน(สมาธิฌานที่สาม) 
ที่พระอริยเจ้าทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ 
อยู่เปน็สุข บรรลจุตตุถฌาน(สมาธฌิานทีส่ี)่ อนัไมม่ทีกุข ์ไมม่สีขุ เพราะ
ละสุขละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัส(ความสุขใจ ทุกข์ใจ)ก่อน ๆ ได้ 
มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่.

ผู้บรรลุฌาน ๔ ชื่อว่า เจริญกายคตาสติ

(ใจระลึกกาย)

[ฉบับหลวง ๑๔/๓๐๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุ
สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม เข้าปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ
และสขุเกิดแต่วเิวกอยู ่เธอยงักายน้ีแล ใหค้ลกุเคลา้ บรบูิรณ์ ซาบซา่น
ด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก ไม่มีเอกเทศ(ส่วนหนึ่งต่างหาก)ไร ๆ  แห่ง
กายทุกส่วนของเธอที่ปีติและสุขเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน(อาบน้ำ�) หรือ ลูกมือของ
พนักงานสรงสนานผู้ฉลาด โรยจณุสำ�หรบัสรงสนาน(ผงอาบน้ำ�) ลงใน
ภาชนะสำ�รดิ(ทองแดงกบัดีบกุ) แลว้เคลา้ด้วยน้ำ�ใหเ้ป็นกอ้น ๆ  กอ้นจณุ
สำ�หรับสรงสนานนั้น มียางซึม เคลือบ จึงจับกันทั้งข้างใน ข้างนอก
และกลายเป็นผลึกด้วยยาง ฉันใด ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือน
กันแล ภิกษุย่อมยังกายนี้แล ให้คลุกเคล้า บริบูรณ์ ซาบซ่านด้วยปีติ
และสุขเกิดแต่วิเวก ไม่มีเอกเทศไร ๆ แห่งกายทุกส่วนของเธอที่ปีติ
และสขุเกดิแตว่เิวกจะไมถ่กูตอ้ง เมือ่ภกิษนุัน้ไมป่ระมาท มคีวามเพยีร 
ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้ย่อมละความดำ�ริพล่าน(ความคิดฟุ้งซ่าน)
ที่อาศัยเรือนเสียได้ เพราะละความดำ�ริพล่านนั้นได้ จิตอันเป็นไป
ภายในเท่านั้น ย่อมคงที่ แน่นิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมั่น ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุกช็ื่อว่าเจริญกายคตาสต ิฯ
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เดินอยู่ ก็รู้ชัดว่ากำ�ลังเดิน
นั่งอยู่ ก็รู้ชัดว่ากำ�ลังนั่ง..ชื่อว่า
เจริญกายคตาสต(ิใจระลึกกาย)

[ฉบับหลวง ๑๔/๒๙๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ประการอื่นยังมีอีก ภิกษุ
เดินอยู่(คจฺฉนฺโต) ก็รู้ชัดว่ากำ�ลังเดิน(คจฺฉามีติ) หรือยืนอยู่ ก็รู้ชัดว่า
กำ�ลงัยนื หรอืนัง่อยู ่กร็ูช้ดัวา่กำ�ลงันัง่ หรอืนอนอยู ่กร็ูช้ดัวา่กำ�ลงันอน
หรือเธอทรงกายโดยอาการใด ๆ อยู่ ก็รู้ชัดว่า กำ�ลังทรงกายโดย
อาการนั้น ๆ  เมื่อภิกษุนั้น ไม่ประมาท มีความเพียร ส่งตนไปในธรรม
อยู่อย่างนี้ ย่อมละความดำ�ริพล่าน(ความคิดฟุ้งซ่าน)ที่อาศัยเรือนเสีย
ได้เพราะละความดำ�รพิลา่นนัน้ได ้จติอนัเปน็ไปภายในเทา่นัน้ ยอ่มคงที่
แนน่ิง่ เปน็ธรรมเอกผดุขึน้ ตัง้มัน่ ดกูรภกิษุทัง้หลาย แมอ้ย่างน้ี ภกิษุ
ก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ ฯ
สรุปว่า การเดินจงกรม (การเดินอยู่ ก็รู้ชัดว่า กำ�ลังเดิน) และการน่ัง
(การนัง่อยู ่กร็ูช้ดัวา่ กำ�ลงันัง่) ตลอดวนั ตลอดคนื (ยกเวน้เวลานอนหลบั)
เปน็การทำ�ใหม้ากซึง่ กายคตาสต ิ(ใจระลึกกาย) เพือ่ชำ�ระจติใหบ้รสิทุธิ ์
จาก เครื่องกางกั้น (นิวรณ์ เครื่องทอนกำ�ลังปัญญา) ๕ ประการ คือ 
ความพงึพอใจในกามคณุ ๕ ความพยาบาทปองรา้ย ความหดหู-่ซมึเศรา้
เหงาหาวนอน ความฟุ้งซ่าน-รำ�คาญใจ และ ความลังเลสงสัย จะนำ�ไป
สู่สมาธิ(ฌาน ๔ ซึ่งก็ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ) ปัญญา และได้อานิสงส์
ของการเดินจงกรม ๕ ประการ (รวมถึงการเจ็บไข้น้อยด้วย) 

วิธีประพฤติชอบในพระเถระผู้ให้บรรพชา:
เรือนไฟ(ชนฺตาฆร)

[ฉบับหลวง ๔/๘๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัทธิวิหาริก(สทฺธิวิหาริเกน 
ผู้อยู่ร่วม) พึงประพฤติชอบในอุปัชฌายะ(อุปชฺฌายมฺห ิพระเถระผู้ให้
บรรพชาอุปสมบท).วิธีประพฤติชอบในอุปัชฌายะนั้น มีดังต่อไปนี้:-...

ถ้าอุปัชฌายะประสงค์จะเข้าเรือนไฟ(ชนฺตาฆรํ) พึงบดจุณ(ผง จุณฺณ) 
แช่ดิน ถอืตัง่(ทีส่ำ�หรบันัง่ ไมม่พีนกั) สำ�หรบัเรอืนไฟแลว้ เดนิตามหลงั
อุปัชฌายะไป ถวายตั่งสำ�หรับเรือนไฟแล้ว รับจวีรมาวางไว้ ณ ที่ควร
สว่นขา้งหน่ึง พงึถวายจณุ ถวายดิน ถา้อตุสาหะ(ขยัน) อยู ่พงึเขา้เรอืน
ไฟ เมื่อเข้าเรือนไฟ พึงเอาดินทาหน้า ปิดทั้งข้างหน้าข้างหลัง แล้ว
เข้าเรือนไฟ ไม่พึงนั่งเบียดภิกษุผู้เถระ ไม่พึงห้ามกันอาสนะภิกษุใหม่ 
พึงทำ�บริกรรม(ปริกมฺม ํพึงให้นวดเฟ้น) แก่อุปัชฌายะในเรือนไฟ เมื่อ
ออกจากเรือนไฟ พึงถือตั่งสำ�หรับเรือนไฟ แล้วปิดทั้งข้างหน้าทั้งข้าง
หลงั ออกจากเรอืนไฟ พงึทำ�บรกิรรม(นวดเฟน้ ฉาบทา) แกอ่ปุชัฌายะ
แม้ในน้ำ� อาบเสร็จแล้ว พึงขึ้นมาก่อน ทำ�ตัวของตนให้แห้งน้ำ� นุ่งผ้า
แล้ว พึงเช็ดน้ำ�จากตัวของอุปัชฌายะ พึงถวายผ้านุ่ง พึงถวายผ้า
สังฆาฏิ ถือตั่งสำ�หรับเรือนไฟมาก่อน แล้วปูอาสนะไว้ เตรียมน้ำ�ล้าง
เท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้าไว้...
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เหตุแห่งการบัญญัติวัตรในเรือนไฟ(ชนฺตาฆร)

[ฉบับหลวง ๗/๔๓๒] สมัยนั้น พระฉัพพัคคีย์ถูกพระเถระทั้งหลายใน
เรือนไฟห้ามอยู่ อาศัยความไม่เอื้อเฟื้อ ใส่ฟืนมาก ติดไฟ ปิดประตู
แลว้นัง่ทีป่ระต ูส่วนพระเถระทัง้หลายถูกความรอ้นแผดเผา ออกประตู
ไม่ได้ สลบล้มลง บรรดาภิกษุที่เป็นผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ ติเตียน
โพนทะนา(พูดกล่าวโทษต่อหน้าผู้อื่น) ว่า ไฉนพระฉัพพัคคีย์ อันพระ
เถระทั้งหลายในเรือนไฟห้ามอยู่ จึงอาศัยความไม่เอื้อเฟื้อ ใส่ฟืนมาก 
ตดิไฟ ปดิประตแูล้วนัง่ท่ีประต ูส่วนพระเถระทัง้หลายถูกความร้อนแผด
เผา ออกประตูไม่ได้ สลบล้มลง จึงกราบทูลเร่ืองน้ันแด่พระผู้มีพระภาค
ประชุมสงฆ์ ทรงสอบถาม พระผู้มีพระภาค ...ทรงสอบถามว่า ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ข่าวว่า ภิกษุฉัพพัคคีย์อันพระเถระทั้งหลายในเรือนไฟ
ห้ามอยู่ อาศัยความไม่เอื้อเฟื้อ ใส่ฟืนมาก ติดไฟ ปิดประตู แล้วนั่งที่
ประต ูภกิษทุัง้หลายถกูความรอ้นแผดเผา ออกประตูไม่ได้ สลบลม้ลง
จรงิหรอื ภกิษทุัง้หลายกราบทลูวา่ จรงิ พระพทุธเจา้ขา้ พระผูม้พีระภาค...
ครั้นแล้วทรงทำ�ธรรมีกถา(การแสดงธรรม) รับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอันพระเถระในเรือนไฟห้ามอยู่ ไม่พึงอาศัย
ความไม่เอื้อเฟื้อ ใส่ฟืนมาก ติดไฟ รูปใดติดไฟต้องอาบัติทุกกฏ อนึ่ง 
ภิกษุไม่พึงปิดประตู แล้วนั่งขวางประตู รูปใดนั่ง ต้องอาบัติทุกกฏ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติวัตรในเรือนไฟแก่
ภิกษุทั้งหลายโดยประการท่ีภิกษุท้ังหลาย พึงประพฤติเรียบร้อยใน
เรือนไฟ ฯ

พึงประพฤติเรียบร้อยในเรือนไฟ(ชนฺตาฆร)

[ฉบับหลวง ๗/๔๓๓] ภิกษุใดไปสู่เรือนไฟก่อน ถ้ามีเถ้ามาก พึงเทเถ้า
ทิ้งเสีย ถ้าเรือนไฟรก พึงกวาดเสีย ถ้าชานภายนอกรก พึงกวาดเสีย 
ถ้าบริเวณซุ้มประตูศาลาเรือนไฟรก พึงกวาดเสีย พึงบดจุณไว้ พึง
แช่ดินเหนียว พึงตักน้ำ�ไว้ในรางน้ำ� เมื่อจะเข้าไปสู่เรือนไฟ พึงเอาดิน
เหนียวทาหน้า ปิดทั้งข้างหน้าข้างหลัง แล้วจึงเข้าไปสู่เรือนไฟ ไม่พึง
นั่งเบียดเสียดพระเถระ ไม่พึงเกียดกันอาสนะภิกษุใหม่ ถ้าอุตสาหะ
อยู่ พงึทำ�บรกิรรมแกพ่ระเถระในเรอืนไฟ เมือ่ออกจากเรอืนไฟ พงึถอื
ตั่งสำ�หรับเรือนไฟ แล้วปิดทั้งข้างหน้าข้างหลัง ออกจากเรือนไฟ ถ้า
อตุสาหะอยู ่พงึทำ�บรกิรรมแกพ่ระเถระแมใ้นน้ำ� ไมพ่งึอาบน้ำ�ขา้งหน้า
พระเถระ แม้เหนือน้ำ�ก็ไม่พึงอาบ อาบแล้วเมื่อจะขึ้น พึงให้ทางแก่
พระเถระผู้จะลง ภิกษุใดออกจากเรือนไฟภายหลัง ถ้าเรือนไฟเปรอะ
เปือ้น พงึลา้งใหส้ะอาด พงึลา้งรางแชด่นิเกบ็ตัง่สำ�หรบัเรอืนไฟ ดบัไฟ 
ปิดประตู แล้วจึงหลีกไป ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้แล เป็นวัตรในเรือนไฟ
ของภกิษทุัง้หลาย ซึง่ภกิษุทัง้หลาย พงึประพฤตเิรยีบรอ้ยในเรอืนไฟ ฯ
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ไม่ตั้งอยู่ในธรรม...อายุสั้น..อาพาธมาก
ตั้งอยู่ในธรรม...อายุยืน..อาพาธน้อย

ธรรมกิสตูร [ฉบบัหลวง ๒๑/๗๐] ดกูรภกิษท้ัุงหลาย สมัยใด พระราชา
เป็นผู้ไม่ต้ังอยู่ในธรรม สมัยน้ัน แม้พวกข้าราชการ ก็เป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ใน
ธรรม เมือ่พวกขา้ราชการไม่ตัง้อยูใ่นธรรม สมยัน้ัน แมพ้ราหมณแ์ละ
คฤหบด(ีเจ้าบ้านผู้มีอันจะกิน) ก็เป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อพราหมณ์
และคฤหบดีไม่ตั้งอยู่ในธรรม สมัยนั้น แม้ชาวนิคม(หมู่บ้าน)และ
ชาวชนบท ก็เป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในธรรม พระจันทร์และพระอาทิตย์ย่อม
หมุนเวียนไม่สม่ำ�เสมอ เม่ือพระจันทร์และพระอาทิตย์หมุนเวียนไม่
สม่ำ�เสมอ หมูด่าวนกัษตัรกย็อ่มหมนุเวยีนไมส่ม่ำ�เสมอ เมือ่คืนและวัน
หมนุเวยีนไมส่ม่ำ�เสมอ เดอืนหนึง่และกึง่เดอืนกห็มุนเวียนไม่สม่ำ�เสมอ 
เมื่อเดือนหนึ่งและกึ่งเดือนหมุนเวียนไม่สม่ำ�เสมอ ฤดูและปีก็ย่อม
หมุนเวียนไม่สม่ำ�เสมอ เมื่อฤดูและปีหมุนเวียนไม่สม่ำ�เสมอ ลมย่อม
พัดไม่สม่ำ�เสมอ เมื่อลมพัดไม่สม่ำ�เสมอ ลมก็เดินผิดทางไม่สม่ำ�เสมอ 
ย่อมพัดเวียนไป เม่ือลมเดินผิดทางไม่สม่ำ�เสมอพัดเวียนไป เทวดา
ย่อมกำ�เริบ เมื่อเทวดากำ�เริบ ฝนย่อมไม่ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อฝน
ไม่ตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้าทั้งหลายก็สุกไม่เสมอกัน ดูกรภิกษุทั้ง
หลาย มนษุย์ผู้บรโิภคขา้วทีส่กุไมเ่สมอกนั ยอ่มเปน็ผูมี้อายุน้อย(อปปฺา
ยุกา) มีผิวพรรณเศร้าหมอง มีกำ�ลังน้อย มอีาพาธมาก(พหฺวาพาธา) 
ดูกรภกิษทุัง้หลาย สมยัใด พระราชาเปน็ผูต้ั้งอยูใ่นธรรม สมยัน้ัน แม้
ข้าราชการก็ย่อมเป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อข้าราชการตั้งอยู่ในธรรม 
สมยันัน้ แมพ้ราหมณแ์ละคฤหบดกีเ็ปน็ผูต้ัง้อยู่ในธรรม เมือ่พราหมณ์
และคฤหบดีตั้งอยู่ในธรรม สมัยนั้นแม้ชาวนิคมและชาวชนบทก็ย่อม

เป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อชาวนิคมและชาวชนบทเป็นผู้ต้ังอยู่ในธรรม
พระจันทร์ และพระอาทิตย์ก็ย่อมหมุนเวียนสม่ำ�เสมอ เมื่อพระจันทร์
และพระอาทติยห์มนุเวยีนสม่ำ�เสมอกนั หมูด่าวนกัษตัรกย็อ่มหมนุเวยีน
สม่ำ�เสมอ เมื่อหมู่ดาวนักษัตรหมุนเวียนสม่ำ�เสมอ คืนและวันก็ย่อม
หมุนเวียนสม่ำ�เสมอ เมื่อคืนและวันย่อมหมุนเวียนสม่ำ�เสมอ เดือน
หน่ึงและกึง่เดอืนกย็อ่มหมนุเวยีนสม่ำ�เสมอกนั เมือ่เดอืนหนึง่และกึง่
เดือนหมนุเวยีนสม่ำ�เสมอ ฤดแูละปกีย็อ่มหมนุเวยีนไปสม่ำ�เสมอ เมือ่
ฤดูและปีหมุนเวียนไปสม่ำ�เสมอกัน ลมย่อมพัดสม่ำ�เสมอ เมื่อลมพัด
สม่ำ�เสมอ ลมย่อมพัดไปถูกทาง เมื่อลมพัดไปถูกทาง เทวดาย่อมไม่
กำ�เริบ ฝนย่อมตกต้องตามฤดูกาล เมื่อฝนตกต้องตามฤดูกาล ข้าว
กล้าก็สุกเสมอกัน ดูกรภิกษุทั้งหลาย มนุษย์ผู้บริโภคข้าวกล้าที่สุก
เสมอกนั ยอ่มมอีายยุนื(ทฆีายกุา) มผีวิพรรณด ีมกีำ�ลงั และมีอาพาธ
น้อย(อปฺปาพาธา) ฯ

 



30 พุทธภาษิต ทางปฏิบัติเพื่อความมีโรคน้อย พุทธภาษิต ทางปฏิบัติเพื่อความมีโรคน้อย 31 

ผู้ละเอียดอ่อนในหมู่คณะ...เป็นผู้มีอาพาธน้อย

ปุตตสูตร[ฉบับหลวง ๒๑/๘๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำ�พวกนี้ 
มปีรากฏอยูใ่นโลก ๔ จำ�พวกเปน็ไฉน คอื สมณะผูไ้ม่หว่ันไหวจำ�พวก ๑ 
สมณะ(หมายถงึ พระสงฆ)์บณุฑรกิ(ดอกบวัขาว) จำ�พวก ๑ สมณะปทมุ
(ผู้เจริญย่ิง) จำ�พวก ๑ สมณะผู้ละเอียดอ่อนในหมู่สมณะจำ�พวก ๑... 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็บุคคลเป็นสมณะผู้ละเอียดอ่อน(สมณสุขุมาโล โหติ)
ในหมู่สมณะเป็นอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ได้รับขอร้องจึงบริโภค
จวีร(เครือ่งนุง่หม่ของพระสงฆ)์เปน็อนัมาก ไมไ่ด้รับขอรอ้งย่อมบริโภค
จีวรน้อย ได้รับขอร้องจึงบริโภคบิณฑบาต(อาหารพระสงฆ์ที่เขานำ�
มาใส่บาตร)เป็นอันมาก ไม่ได้รับขอร้องย่อมบริโภคบิณฑบาตน้อย ได้
รับขอร้องจึงบริโภคเสนาสนะ(ที่อยู่)เป็นอันมาก ไม่ได้รับขอร้องย่อม
บริโภคเสนาสนะน้อย ได้รับขอร้องจึงบริโภคเภสัชบริขาร(ยาและ
เครือ่งใชส้อยสำ�หรบัพระสงฆป์ว่ยไข)้ อนัเปน็ปจัจยัแกค่นไข้เปน็อนัมาก 
ไมไ่ดร้บัขอรอ้งยอ่มบรโิภคแตน่อ้ยและยอ่มอยูก่บัสพรหมจาร(ีบคุคลผู้
มปีกติประพฤติซึง่ธรรมอนัประเสรฐิเสมอกนั)เหลา่ใด สพรหมจารเีหลา่
นั้นย่อมประพฤติด้วยกายกรรม(เจตนากระทำ�ทางกาย)เป็นท่ีชอบใจ
(มนาเปเนว)เป็นส่วนมาก(พหุลํ) ที่ไม่ชอบใจ(อมนาเปน)เป็นส่วน
น้อย(อปฺปํ) ย่อมประพฤติวจีกรรม(เจตนากระทำ�ทางคำ�พูด)เป็นท่ี
ชอบ(มหาจุฬาฯ แปลว่า เจริญใจ)เป็นส่วนมาก ท่ีไม่ชอบใจเป็นส่วนน้อย 
ย่อมประพฤติมโนกรรม(เจตนากระทำ�ทางใจ)เป็นที่ชอบใจเป็นส่วนมาก 
ที่ไม่ชอบใจเป็นส่วนน้อย ต่อเธอ ย่อมนำ�เข้าไปแต่สิ่งที่ชอบใจเท่านั้น 
ที่ไม่ชอบใจมีน้อย อนึ่ง เวทนา(ความรู้สึก)เหล่าใด มีดีเป็นสมุฏฐาน(มี
น้ำ�ดเีปน็เหต)ุก็ด ีมเีสมหะเปน็สมฏุฐาน(มเีสมหะเปน็เหต)ุกดี็ มลีมเปน็

สมฏุฐาน(มลีมเปน็เหต)ุกด็ ีประชมุกนัเกดิกด็ ีเกดิแตฤ่ดแูปรปรวนกด็ ี
เกิดแต่การบริหารไม่สม่ำ�เสมอก็ดี เกิดแต่บาดเจ็บก็ดี เกิดแต่ผลของ
กรรมก็ดี เวทนาเหล่านั้น ไม่บังเกิดแก่เธอเป็นส่วนมาก เธอเป็นผู้มี
อาพาธน้อย(อปฺปาพาโธหมสฺมิ) เป็นผู้มีปรกติได้ตามความปรารถนา 
ได้โดยไม่ยาก ไม่ลำ�บาก ซึ่งฌาน ๔(สมาธิ รูปฌาน ๔)อันมีในจิตยิ่ง 
เป็นสุขวิหารธรรม(ธรรมที่อยู่ของความสุข)ในปัจจุบัน กระทำ�ให้แจ้ง
ซึ่งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้น
ไปด้วยปัญญาอันย่ิงเองในปัจจุบัน เข้าถึงอยู่ บุคคลเป็นสมณะผู้ละเอียด
อ่อนในหมู่สมณะอย่างนี้แล ฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อจะเรียก

บคุคลใดโดยชอบวา่ เป็นสมณะผู้ละเอยีดออ่นในหมูส่มณะ กพ็งึเรยีก
บคุคลนัน้ คอื เรานีแ้หละวา่ เป็นสมณะผู้ละเอยีดออ่นในหมู่สมณะ... 
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ความรู้สึก (จากโรคทางกายที่มีเหตุต่าง ๆ)
ไม่เกิดขึ้นมาก..เป็นผู้มีความเจ็บไข้น้อย

สุขมุาลสูตร [ฉบบัหลวง ๒๒/๑๐๔] ดกูรภกิษุทัง้หลาย ภกิษผุูป้ระกอบ
ดว้ยธรรม ๕ ประการนี ้ยอ่มชือ่วา่เปน็ สมณะละเอยีดออ่นในหมูส่มณะ
ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ ฯ ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ถูกขอร้อง
จึงใช้จีวรมาก ไม่ถูกขอร้องใช้จีวรน้อย ถูกขอร้องจึงบริโภคบิณฑบาตมาก
ไม่ถูกขอร้องบริโภคบิณฑบาตน้อย ถูกขอร้องจึงใช้เสนาสนะมาก ไม่
ถูกขอร้องใช้เสนาสนะน้อย ถูกขอร้องจึงใช้คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร
(ยาและเครือ่งใชใ้นการรกัษาพระสงฆป์ว่ยไข)้มาก ไมถ่กูขอรอ้งใชค้ลิาน
ปัจจัยเภสัชบริขารน้อย ฯ 

๒. 	อน่ึง เธอย่อมอยู่ร่วมกับเพ่ือนพรหมจรรย์เหล่าใด เพ่ือนพรหมจรรย์
เหลา่นัน้ ย่อมประพฤตติอ่เธอดว้ยกายกรรมอนัเปน็ทีพ่อใจเปน็สว่นมาก
อันไม่เป็นที่พอใจเป็นส่วนน้อย ย่อมประพฤติต่อเธอด้วยวจีกรรมอัน
เปน็ทีพ่อใจเปน็สว่นมาก อนัไม่เป็นท่ีพอใจเปน็สว่นน้อย ยอ่มประพฤติ
ตอ่เธอดว้ยมโนกรรมอนัเปน็ทีพ่อใจเปน็สว่นมาก อนัไม่เปน็ท่ีพอใจเปน็
ส่วนน้อย ย่อมนำ�สิ่งที่ควรนำ�เข้าไปอันเป็นที่พอใจเป็นส่วนมาก อันไม่
เป็นที่พอใจเป็นส่วนน้อย ฯ 

๓. 	อนึ่ง เวทนา(ความรู้สึก) มีดีเป็นสมุฏฐาน(เหตุ)ก็ดี มีเสมหะเป็น
สมฏุฐานก็ด ีมลีมเปน็สมฏุฐานกด็ ีทีเ่กดิเพราะสนันบิาต(ไขส้ัน่ชนดิหนึง่)
ก็ด ีทีเ่กิดเพราะฤดเูปลีย่นแปรกด็ ีท่ีเกดิเพราะการบรหิารไมเ่สมอกดี็
ที่เกิดเพราะความแก่ก็ดี ที่เกิดเพราะผลกรรมก็ดี ย่อมไม่บังเกิดแก่
เธอมาก เธอเป็นผู้มีอาพาธน้อย(อปฺปาพาโธ โหติ) ฯ 

๔. 	เธอเป็นผู้ได้ตามความปรารถนา ได้โดยไม่ยาก ไม่ลำ�บาก ซึ่งฌาน
๔ อันมีในจิตยิ่ง เป็นเครื่องอยู่สบายในปัจจุบัน ฯ 

๕. 	เธอย่อมกระทำ�ให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได้
เพราะอาสวะทัง้หลายสิน้ไป ดว้ยปญัญาอนัยิง่เองในปจัจบุนั เขา้ถงึอยู ่

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล ชื่อว่า
เป็นสมณะละเอียดอ่อนในหมู่สมณะ ฯ... 
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อปฺปาพาธา
อาพาธเจ็บป่วยน้อย

 

พระพักกุละ เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเรา
ผู้มีอาพาธน้อย

[ฉบับหลวง ๒๐/๑๔๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย พระอานนท์ เลิศกว่า
(เอตทคฺคํ) พวกภิกษุสาวกของเราผู้เป็นพหูสูต ฯ พระอานนท์ เลิศ
กว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้มีสติ ฯ พระอานนท์ เลิศกว่าพวกภิกษุ
สาวกของเราผู้มีคติ ฯ พระอานนท์ เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเรา
ผู้มีความเพียร ฯ พระอานนท์ เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้เป็น
อุปัฏฐาก ฯ พระอุรุเวลกัสสปะ เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้มี
บริษัทมาก ฯ พระกาฬุทายี เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้ทำ�สกุล
ให้เล่ือมใส ฯ พระพักกุละ เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้มีอาพาธ

น้อย(อปฺปาพาธานํ) ฯ...
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พระพักกุละ บวชมา ๘๐ พรรษา
ไม่รู้สึกกาม พยาบาท เบียดเบียน...เคยเกิดขึ้น 

ไม่รู้จักเจ็บไข้ แม้ชั่วเพียงรีดนมโคสำ�เร็จ 

พักกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร [ฉบับหลวง ๑๔/๓๘๐] ข้าพเจ้าได้สดับมา
อย่างนี้
	 สมัยหนึ่ง ท่านพระพักกุลเถระอยู่ที่พระวิหารเวฬุวัน อันเคย
เป็นสถานที่พระราชทาน เหยื่อแก่กระแต เขตพระนครราชคฤห์
ครั้งนั้นแล ปริพาชกชื่ออเจละ กัสสป ผู้เป็นสหายของท่านพระพักกุละ
ครัง้เปน็คฤหัสถ ์ในกาลกอ่น เขา้ไปหาทา่นพระพกักลุะถงึทีอ่ยู ่ครัน้แลว้
ได้ทักทายปราศรัยกับท่านพระพักกุละ ครั้นผ่านคำ�ทักทายปราศรัยพอ
ใหร้ะลึกถงึกนัไปแลว้ ไดน้ัง่ ณ ทีค่วรสว่นขา้งหนึง่ พอนัง่เรยีบรอ้ยแลว้
ได้กล่าวกะท่านพระพักกุละ ดังนี้ว่า ข้าแต่ท่านพระพักกุละ ท่านบวช
มานานเท่าไรแล้ว ฯ

ท่านพระพักกุละตอบว่า ดูกรท่านผู้มีอายุ เราบวชมา ๘๐ พรรษาแล้ว ฯ

อเจล. ข้าแต่ท่านพระพักกุละ ช่ัว ๘๐ ปีน้ี ท่านเสพเมถุนธรรมก่ีคร้ัง ฯ

[ฉบับหลวง ๑๔/๓๘๑] พักกุล. ดูกรกัสสปผู้มีอายุ ท่านไม่ควรถามเรา
อย่างนั้นเลย แต่ควรจะถามเราอย่างนี้ว่า ก็ชั่ว ๘๐ ปีนี้ กามสัญญา
(กามสญฺา) เคยเกิดขึ้นแก่ท่านกี่ครั้ง ดูกรท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมา
ตลอด ๘๐ พรรษา ไม่รู้สึกกามสัญญาเคยเกิดขึ้น ฯ

อเจล. ข้อท่ีท่านพระพักกุละ ไม่รู้สึกกามสัญญาเคยเกิดขึ้น ชั่วเวลา 
๘๐ พรรษา นี้ พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่า เป็นธรรมไม่น่าเป็นไปได้ น่า
อัศจรรย์ของท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ

พักกุล. ดูกรท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอด ๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึก
พยาบาทสัญญา เคยเกิดขึ้น ฯ	

อเจล. ข้อที่ท่านพระพักกุละ ไม่รู้สึกพยาบาทสัญญาเคยเกิดขึ้นชั่วเวลา 
๘๐ พรรษา นี้ พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่า เป็นธรรมไม่น่าเป็นไปได้
น่าอัศจรรย์ของท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ 

พักกุล. ดูกรท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอด ๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึก
วิหิงสาสัญญาเคยเกิดขึ้น ฯ

อเจล. ข้อที่ท่านพระพักกุละ ไม่รู้สึกวิหิงสาสัญญาเคยเกิดขึ้นชั่วเวลา 
๘๐ พรรษานี้ พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่า เป็นธรรมไม่น่าเป็นไปได้ น่า
อัศจรรย์ ของท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ

[ฉบับหลวง ๑๔/๓๘๒] พักกุล. ดูกรท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอด 
๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึกกามวิตก(กามวิตกฺกํ) เคยเกิดขึ้น ฯ

อเจล. ข้อท่ีท่านพระพักกุละ ไม่รู้สึกกามวิตกเคยเกิดข้ึนช่ัวเวลา ๘๐ พรรษา
น้ี พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่า เป็นธรรมไม่น่าเป็นไปได้ น่าอัศจรรย์  
ของท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ

พักกุล. ดูกรท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอด ๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึก
พยาบาทวิตก ...วิหิงสาวิตกเคยเกิดขึ้น ฯ

อเจล. ข้อที่ท่านพระพักกุละ ไม่รู้สึกวิหิงสาวิตกเคยเกิดข้ึนชั่วเวลา 
๘๐ พรรษานี้ พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่า เป็นธรรมไม่น่าเป็นไปได้ น่า
อัศจรรย์ ของท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ

[ฉบับหลวง ๑๔/๓๘๓] พักกุล. ดูกรท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอด
๘๐ พรรษา เราไม่รู้สึกยินดีคหบดีจีวร ฯ
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อเจล. ข้อท่ีท่านพระพักกุละ ไม่รู้สึกยินดีคหบดีจีวรช่ัวเวลา ๘๐ พรรษาน้ี
พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่า เป็นธรรมไม่น่าเป็นไปได้ น่าอัศจรรย์ ของ
ท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ

พักกุล. ดูกรท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอด ๘๐ พรรษา ไม่รู้จักใช้ 
ศาตราตดัจวีร ... ไมรู่จ้กัใชเ้ขม็เยบ็จวีร ... ไมรู่จ้กัใชเ้ครือ่งยอ้มจวีร ... ไม่รู้จัก
เย็บจีวรในสะดึง ... ไม่รู้จักจัดทำ�จีวรของเพ่ือนภิกษุร่วมประพฤติพรหมจรรย์
ด้วยกัน ... ไม่รู้สึกยินดีกิจนิมนต์ ... ไม่รู้สึกเคยเกิดจิตเหน็ปานนีว้า่ ขอใคร ๆ
พึงนิมนต์เราเถดิ ... ไม่รู้จกันัง่ในละแวกบ้าน ... ไม่รู้จักฉันอาหารในละแวก
บ้าน ... ไม่รู้จักถือเอานิมิตของมาตุคามโดยอนุพยัญชนะ ... ไม่รู้จักแสดงธรรม
แก่มาตุคามแม้ท่ีสุดคาถา ๔ บาท ... ไม่รู้จักเข้าไปสู่สำ�นักของภิกษุณี ... ไม่รู้
จักแสดงธรรมแก่ภิกษุณี ... ไม่รู้จักแสดงธรรมแกส่กิขมานา ... ไม่รูจ้กัแสดง
ธรรมแกส่ามเณรี ... ไม่รู้จกัใหบ้รรพชา ... ไม่รู้จกัใหอ้ปุสมบท ... ไมรู่จ้กัให้
นิสสัย ... ไม่รู้จักใช้สามเณรอุปัฏฐาก... ไม่รู้จักอาบน้ำ�(นหายิตา การอาบ 
การล้าง)ในเรือนไฟ(ชนฺตาฆเร เรือนเป็นที่รักษาซึ่งชนผู้ผจญซึ่งไพรีคือ
โรค,เรอืนไฟ) ... ไมรู่จ้กัใชจ้ณุอาบน้ำ�(ผงอาบน้ำ�) ... ไมรู่จ้กัยนิดกีารนวด
ฟัน้ตวัของเพือ่นภกิษรุ่วมประพฤตพิรหมจรรย์ดว้ยกนั ... ไมรู่จ้กัเคยเกดิ
อาพาธ(อาพาธํ) ที่สดุแมช้ัว่ขณะรีดนมโคสำ�เร็จ ... ไม่รู้จกัฉนัยาที่สดุแม้
ชิ้นเสมอ ... ไม่รู้จักอิงพนัก ... ไม่รู้จักสำ�เร็จการนอน ฯ

อเจล. ข้อที่ท่านพระพักกุละ ไม่รู้จักสำ�เร็จการนอนชั่วเวลา ๘๐ พรรษา
นี้ พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่า เป็นธรรมไม่น่าเป็นไปได้ น่าอัศจรรย์  
ของท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ

[ฉบับหลวง ๑๔/๓๘๔] ดูกรท่านผู้มีอายุ เมื่อเราบวชมาตลอด ๘๐ 
พรรษา ไม่รู้จักจำ�พรรษาในเสนาสนะใกล้เขตบ้าน(คามนฺตเสนาสเน) ฯ

อเจล. ข้อที่ท่านพระพักกุละ ไม่รู้จักจำ�พรรษาในเสนาสนะใกล้เขตบ้าน
ชั่วเวลา ๘๐ พรรษานี้ พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่า เป็นธรรมไม่น่าเป็น
ไปได้ น่าอัศจรรย์ ของท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ

พักกุล. ดูกรท่านผู้มีอายุ เราได้เป็นผู้ยังมีกิเลสต้องรณรงค์ฉันบิณฑบาต
ของชาวแว่นแคว้นเพียง ๗ วันเท่าน้ัน ต่อวันท่ี ๘ พระอรหัตผลจึงเกิดข้ึน ฯ

อเจล. ขอ้ทีท่า่นพระพักกลุะ ได้เปน็ผูยั้งมกีเิลสต้องรณรงค์ฉนับณิฑบาต
ของชาวแว่นแคว้นเพียง ๗ วันเท่านั้น ต่อวันที่ ๘ จึงเกิดพระอรหัตผล
ขึ้นนี้ พวกข้าพเจ้าจะทรงจำ�ไว้ว่าเป็นธรรมไม่น่าเป็นไปได้ น่าอัศจรรย์ 
ของท่านพระพักกุละ ประการหนึ่ง ฯ

(สรุป พระพักกุละ บวชมา ๘๐ พรรษา บวชได้ ๗ วัน วันที่ ๘ ก็บรรลุ
อรหันต์ พระพักกุละ ถ้าบวช ขณะอายุ ๒๐ ปี ก็น่าจะมีอายุอย่างน้อย 
๑๐๐ ปี เป็นผู้ที่ไม่รู้จัก กาม พยาบาท เบียดเบียน ไม่รู้สึกยินดีในจีวร 
ในกิจนิมนต์ ....ไม่รู้จักจำ�พรรษาในที่ ๆ  ใกล้เขตบ้าน เป็นต้น ไม่เคยเจ็บ
ไขแ้มช้ัว่เวลาสัน้ ๆ  และพระพทุธเจ้าสรรเสรญิวา่ พระพกักลุะ เลศิกวา่

พวกภิกษุสาวกของเราผู้มีอาพาธน้อย)  
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ผู้มีอาพาธน้อย ควรแก่ความเพียร
เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน

[ฉบับหลวง ๑๓/๕๑๘] ดูกรราชกุมาร องค์ของภิกษุผู้มีความเพียร ๕ 
เหล่านี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน. องค์ของภิกษุผู้มีความเพียร ๕ เป็นไฉน? 

๑. ดูกรราชกุมาร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญา
ตรสัรูข้องพระตถาคตวา่ แม้เพราะเหตนุี ้ๆ  พระผูม้พีระภาคพระองค์
น้ัน เปน็พระอรหนัต ์ตรสัรูเ้องโดยชอบ ถงึพรอ้มด้วยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มีผู้อื่น
ยิ่งกว่า เป็นศาสดา(สตฺถา แปลว่า ศาสดา ผู้สั่งสอน ครู หมายถึง
พระพทุธเจา้) ของเทวดาและมนษุยท์ัง้หลาย เปน็ผูเ้บกิบานแลว้ เปน็
ผู้จำ�แนกพระธรรม. 

๒. เธอเป็นผู้มีอาพาธน้อย(อปฺปาพาโธ โหติ) มีโรคเบาบาง(อปฺปาตงฺโก
อปปฺาตงกฺ มคีวามลำ�บากนอ้ย) ประกอบดว้ยไฟธาตุสำ�หรบัย่อยอาหาร
สม่ำ�เสมอ ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก เห็นปานกลางควรแก่ความเพียร.  

๓. เธอเป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมายา เปิดเผยตนตามความเป็นจริง ใน
พระศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจรรย์ผู้เป็นวิญญูทั้งหลาย. 

๔. 	เธอเปน็ผูป้รารภความเพยีร เพือ่ละอกศุลธรรม เพือ่ยังกศุลธรรม
ให้เข้าถึงพร้อม เป็นผู้มีกำ�ลัง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดทิ้งธุระ
ในกุศลธรรมทั้งหลาย. 

๕. 	เธอเปน็ผูม้ปีญัญา เปน็ผูป้ระกอบดว้ยปญัญาอนัเหน็ความเกดิและ
ดับ เป็นอริยะ สามารถชำ�แรกกิเลส ให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ.

ดูกรราชกุมาร องค์ของภิกษุผู้มีความเพียร ๕ ประการนี้แล ภิกษุ
ผู้ประกอบด้วยองค์แห่งภิกษุผู้มีความเพียร ๕ ประการน้ีแล เมื่อ
ได้ตถาคตเป็นผู้แนะนำ� พึงทำ�ให้แจ้งซึ่งที่สุดพรหมจรรย์ อันไม่มี
ธรรมอื่นย่ิงกว่า ที่กุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ
ต้องการ ด้วยปัญญาอันยิ่งเองในปัจจุบันแล้ว เข้าถึงอยู่ได้ [ใช้เวลา
เพียง] เจ็ดปี. ดูกรราชกุมารเจ็ดปีจงยกไว้.ภิกษุผู้ประกอบด้วย
องค์แห่งภิกษุผู้มีความเพียร ๕ ประการน้ี เมื่อได้ตถาคตเป็นผู้
แนะนำ� พึงทำ�ให้แจ้งซึ่งที่สุดพรหมจรรย์อันไม่มีธรรมอื่นยิ่งไปกว่า 
ที่กุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ ด้วย
ปัญญาอันย่ิงเองในปัจจุบัน แล้วเข้าถึงอยู่ได้. [ใช้เวลาเพียง] หกปี
... ห้าปี ... ส่ีปี ... สามปี ... สองปี ... หน่ึงปี... ดูกรราชกุมารหน่ึง
คืนหน่ึงวันจงยกไว้. ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์แห่งภิกษุผู้มีความ
เพยีร ๕ ประการนี ้เมือ่ไดต้ถาคตเปน็ผูแ้นะนำ� ตถาคตสัง่สอนในเวลา
เย็น จักบรรลุคุณวิเศษได้ในเวลาเช้า ตถาคตสั่งสอนในเวลาเช้า จัก
บรรลคุณุวเิศษไดใ้นเวลาเยน็. เมือ่พระผูม้พีระภาคตรสัอยา่งนีแ้ลว้ โพธิ
ราชกุมารได้กราบทูลว่า พระพุทธเจ้ามีพระคุณเป็นอัศจรรย์ พระธรรม
มีพระคุณเป็นอัศจรรย์ พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้วเป็น
อัศจรรย ์เพราะภกิษทุีพ่ระผูม้พีระภาคทรงสัง่สอนในเวลาเย็น จักบรรลุ
คุณวิเศษได้ในเวลาเช้า ที่พระผู้มีพระภาคทรงสั่งสอนในเวลาเช้า จัก
บรรลุคุณวิเศษได้ในเวลาเย็น.
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ผู้เจ็บไข้ไม่ควรบำ�เพ็ญเพียร 
ผู้มีความเจ็บป่วยน้อย... จึงควรบำ�เพ็ญเพียร

สมยสตูร [ฉบบัหลวง ๒๒/๕๔] ดกูรภกิษทุัง้หลาย สมยัทีไ่มค่วรบำ�เพญ็
เพียร ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นคนแก่ ถูกชราครอบงำ� นี้เป็นสมัยที่ไม่ควร
บำ�เพ็ญเพียร ข้อที่ ๑ 

อกีประการหนึง่ ภกิษเุปน็ผูอ้าพาธ(พยาธโิต) ถกูพยาธิ(เจบ็ไข)้ครอบงำ� 
นี้เป็นสมัยที่ไม่ควรบำ�เพ็ญเพียร ข้อที่ ๒ 

อีกประการหนึ่ง สมัยที่มีข้าวแพง ข้าวเสียหาย มีบิณฑบาตหาได้ยาก
ไม่สะดวก ที่จะยังอัตตภาพให้เป็นไปได้ด้วยการแสวงหาบิณฑบาต นี้
เป็นสมัยที่ไม่ควรบำ�เพ็ญเพียร ข้อที่ ๓ ฯ 

อีกประการหน่ึง สมัยท่ีมีภัย มีความกำ�เริบ(รุนแรงข้ึน)ในป่าดง ชาว
ชนบทพากันขึน้ยานพาหนะ อพยพไป นีเ้ป็นสมยัทีไ่มค่วรบำ�เพญ็เพยีร 
ข้อที่ ๔ 

อกีประการหนึง่ สมยัทีส่งฆแ์ตกกนั ดกูรภกิษุทัง้หลาย กเ็มือ่สงฆแ์ตก
กนัแล้ว ย่อมมกีารดา่กนัและกนั บรภิาษ(กลา่วตเิตยีน กลา่วโทษ ดา่วา่)
กันและกัน มีการใส่ร้ายกันและกัน มีการทอดทิ้งกันและกัน คนผู้ไม่
เลื่อมใสในสงฆ์หมู่นั้นย่อมไม่เลื่อมใส และคนบางพวกที่เลื่อมใสย่อม
เป็นอย่างอื่นไป นี้เป็นสมัยที่ไม่ควรบำ�เพ็ญเพียร ข้อที่ ๕ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยที่ไม่ควรบำ�เพ็ญเพียร ๕ ประการ นี้แล ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยที่ควรบำ�เพ็ญเพียร ๕ ประการนี้ ๕ ประการ 
เป็นไฉน คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นหนุ่มแน่น มีผมดำ�สนิท ประกอบด้วยความ
เป็นหนุ่ม ตั้งอยู่ในปฐมวัย นี้เป็นสมัยที่ควรบำ�เพ็ญเพียร ข้อที่ ๑ 

อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้มีอาพาธน้อย (อปฺปาพาโธ โหติ) มีโรค

เบาบาง ประกอบดว้ยไฟธาตทุีเ่ผาอาหารใหย้อ่ยสม่ำ�เสมอ ไมเ่ยน็
นกั ไมร่อ้นนกั เปน็ปานกลาง ควรแกก่ารบำ�เพญ็เพยีร นีเ้ปน็สมยั
ที่ควรบำ�เพ็ญเพียร ข้อที่ ๒ ฯ 

อกีประการหนึง่ สมยัทีข่า้วถกู ขา้วด ีมบีณิฑบาตหาไดง้า่ย สะดวกที่
จะยงัอตัตภาพใหเ้ปน็ไปดว้ยการแสวงหาบณิฑบาต นีเ้ปน็สมยัทีค่วร
บำ�เพ็ญเพียร ข้อที่ ๓ ฯ

อีกประการหนึ่ง สมัยที่พวกมนุษย์พร้อมเพรียงกัน [สามัคคีกัน] 
ยินดีต่อกัน ไม่วิวาทกัน เป็นเหมือนน้ำ�นมกับน้ำ� มองดูกันและ
กันดว้ยจกัษทุีป่ระกอบดว้ยความรกั นีเ้ปน็สมยัทีค่วรบำ�เพญ็เพยีร 
ข้อที่ ๔ ฯ 

อีกประการหนึ่ง สมัยที่สงฆ์พร้อมเพรียงกัน ยินดีต่อกัน ไม่วิวาท
กัน มีอุเทศ(อุเทศ แปลว่า การยกขึ้นแสดง ชี้แจง)ร่วมกัน ยอ่มอยู่
เป็นผาสุก ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อสงฆ์สมัครสมานกัน ย่อมไม่มี
การดา่กนัและกนั ไมบ่รภิาษกนัและกนั ไมม่กีารใสร่า้ยกนัและกนั
ไม่มีการทอดทิ้งกันและกัน คนผู้ไม่เลื่อมใสในสงฆ์หมู่นั้น ย่อม
เลื่อมใส และคนที่เลื่อมใสแล้ว ย่อมเลื่อมใสยิ่งขึ้นไป นี้เป็นสมัย
ที่ควรบำ�เพ็ญเพียร ข้อที่ ๕ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยที่ควรบำ�เพ็ญเพียร ๕ ประการนี้แล ฯ
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ผู้เห็นภัยในอนาคต มีอาพาธน้อย โรคเบาบาง
ควรแก่การบำ�เพ็ญเพียร... ควรเป็นผู้ไม่ประมาท

[ฉบับหลวง ๒๒/๗๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เห็นภัยในอนาคต
๕ ประการนี้ ก็ควรเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว
เพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ เพื่อทำ�ให้
แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ทำ�ให้แจ้ง ภัย ๕ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า บัดนี้ เรายังเป็นหนุ่มแน่นมีผม
ดำ�สนิท ประกอบด้วยความเป็นหนุ่มอันเจริญ ตั้งอยู่ในปฐมวัย ถึง
กระนั้น ก็มีสมัยที่ชราย่อมจะถูกต้องกายนี้ได้ ก็ผู้ที่แก่แล้ว ถูกชรา
ครอบงำ�แล้ว จะมนสิการ(อันกระทำ�ไว้ในใจ ตั้งใจ ใส่ใจ)คำ�สั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ทำ�ได้ง่าย จะเสพเสนาสนะ(ท่ีอยู่)อันสงัดคือ
ป่า และป่าชัฏ(ป่าท่ีมีต้นไม้ข้ึนหนาแน่น)ก็ไม่ใช่ทำ�ได้ง่าย ก่อนท่ีธรรม
อันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจน้ันจะมาถึงเรา เราจะรีบ
ปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้
บรรลุ เพื่อทำ�ให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ทำ�ให้แจ้ง เสียก่อนทีเดียว ซึ่งเรา
ประกอบแลว้ แมแ้กก่จ็กัอยูส่บาย ดกูรภกิษุทัง้หลาย ภกิษผุูเ้หน็ภยัใน
อนาคตข้อที่ ๑ นี้ ควรเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว
อยู่เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ เพื่อทำ�ให้
แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ทำ�ให้แจ้ง ฯ 

อกีประการหนึง่ ภกิษยุอ่มพจิารณาเหน็ดงัน้ีว่า บดัน้ี เรามีอาพาธน้อย
(อปฺปาพาโธ) มีโรคเบาบาง(อปฺปาตงฺโก) ประกอบด้วยไฟธาตุสำ�หรับ
ย่อยอาหารสม่ำ�เสมอ ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ขนาดกลาง ควรแก่การ
บำ�เพ็ญเพียร แต่ย่อมมีสมัยท่ีพยาธิ(ความเจ็บไข้)จะถูกต้องกายน้ี ก็ผู้
ที่ป่วยไข้อันความป่วยไข้ครอบงำ�แล้ว จะมนสิการคำ�สั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าไม่ใช่ทำ�ได้ง่าย ... ซ่ึงเราประกอบแล้ว แม้ป่วยไข้ก็จักอยู่สบาย
ภิกษุเห็นภัยในอนาคตข้อท่ี ๒ น้ี ควรเป็นผู้ไม่ประมาท ... ฯ... 

ผู้มีอาพาธน้อย โรคเบาบาง
ไฟธาตุย่อยอาหารปานกลาง...

ควรแก่การบำ�เพ็ญเพียร

[ฉบับหลวง ๒๔/๑๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ 
๕ เสพอยู่ คบอยู่ซึ่งเสนาสนะ(ที่อยู่)อันประกอบด้วยองค์ ๕ ไม่นาน
นัก พึงทำ�ให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะ
อาสวะทั้งหลายสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเองในปัจจุบันเข้าถึงอยู่
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ อย่างไร 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศรัทธา คือ เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของ
ตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็น
พระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ ทรงถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ
เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก ทรงเป็นสารถี ฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มี
ผู้อ่ืนย่ิงกว่า เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย เป็นผู้เบิกบาน
แล้ว เป็นผู้จำ�แนกธรรม ๑ 

เป็นผู้มีอาพาธน้อย(อปฺปาพาโธ โหติ) มีโรคเบาบาง ประกอบด้วย
ไฟธาตุสำ�หรับย่อยอาหาร สม่ำ�เสมอ ไม่เย็นจัด ไม่ร้อนจัด เป็นปาน
กลางควรแก่การบำ�เพ็ญเพียร ๑ 

เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา(การลวง เล่ห์กล) ทำ�ตนให้เปิดเผยตาม 
ความเปน็จรงิ ในศาสดาหรอืในเพือ่นพรหมจรรยท์ีเ่ปน็วญิญ(ูนกัปราชญ์
ผู้รู้แจ้ง) ๑ 

ปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือยังกุศลธรรมให้ถึงพร้อม เป็น
ผู้มีกำ�ลัง มีความบากบั่น มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย ๑ 
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เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาที่เห็นความเกิดและความดับ 
เปน็อรยิะ(เจรญิ ประเสริฐ เลิศ) เป็นเครือ่งชำ�แรกกเิลส(แทรก แหวก 
สิ่งที่ทำ�ให้ใจเศร้าหมอง) ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุชื่อว่าเป็นผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ อย่างนี้แล ฯ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย เสนาสนะอันประกอบด้วยองค์ ๕ อย่างไร 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เสนาสนะในธรรมวินัยน้ี อยู่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก สมบรูณ์
ด้วยทางไปมา กลางวันไม่เกลื่อนกล่น กลางคืนเงียบเสียง ปราศจาก
เสียงอึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน
น้อย ๑ 

จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัชบริขาร(เครื่องนุ่งห่ม อาหาร             
ที่อยู่ ยารักษาโรค)อันเป็นปัจจัยแห่งคนไข้ ย่อมเกิดขึ้นโดยไม่ฝืดเคือง
แก่ภิกษุผู้อยู่ในเสนาสนะนั้น ๑ 

ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นพระเถระ(พระผู้ใหญ่ ตั้งแต่ ๑๐ พรรษาขึ้นไป) 
เป็น พหูสูต(ผู้ฟังมาก ผู้คงแก่เรียน) ชำ�นาญคัมภีร์ ทรงธรรม ทรง
วินัย ทรงมาติกา(แม่บท หัวข้อใหญ่) อยู่ในเสนาสนะนั้น ๑ 

ภิกษุนั้นเข้าไป หาพระเถระเหล่านั้นตามกาลอันสมควร แล้วย่อม
สอบถาม ไตถ่ามวา่ ขา้แตท่า่นผูเ้จรญิ ขอ้นีเ้ปน็อย่างไร เน้ือความของ
ข้อนี้เป็นอย่างไร ๑ 

ท่านพระเถระเหล่านั้น ย่อมเปิดเผยข้อที่ยังไม่ได้เปิดเผย ย่อมทำ�ให้
ง่ายซึ่งข้อที่ยังไม่ได้ทำ�ให้ง่าย ย่อมบรรเทาความสงสัยในธรรมเป็นที่
ตั้งแห่งความสงสัยแก่ภิกษุนั้น ๑

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เสนาสนะอันประกอบด้วยองค์ ๕ อย่างนี้แล ดูกร 
ภกิษทุัง้หลาย ภกิษผุูป้ระกอบดว้ยองค ์๕ เสพอยู่ คบอยู่ ซึง่เสนาสนะ
อนัประกอบดว้ยองค ์๕ ไม่นานนกั ก็พงึทำ�ใหแ้จง้ซึง่เจโตวิมติุ ปญัญา
วิมุติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ด้วยปัญญาอัน
ยิ่งเองในปัจจุบันเข้าถึงอยู่ ฯ

 

อทฺธมิทํ ภิกฺขเว ลาภานํ ยทิทํ…อปฺปาพาธตาติ ฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความเป็นผู้มีอาพาธน้อยนี้...

เป็นกึ่งหนึ่งของลาภ ฯ

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๒๐/๒๐๗]

อาโรคฺยปรมา ลาภา
ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง

นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ
นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง

อฏฺ งฺคิโก จ มคฺคานํ เขมํ อมตคามินนฺติ
บรรดาทางทั้งหลายอันให้ถึงอมตธรรม
มรรค(ทาง)มีองค์แปดเป็นทางอันเกษม

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๑๓/๒๘๗]
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อาโรคฺย
ความไม่มีโรค

 

มนษุยอ์ายหุกหมืน่ป.ี.มอีาพาธ ๖ อยา่งเทา่นัน้...
ศาสดายังสอนว่า ชีวิตนี้น้อยนิด รวดเร็ว 

มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก

[ฉบับหลวง ๒๓/๗๑]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็โดยสมัยนั้น มนุษย์
ทั้งหลายมีอายุประมาณ ๖๐,๐๐๐ ปี เด็กหญิง มีอายุ ๕๐๐ ปี 
จงึควรแก่การมีสามี ก็โดยสมัยนัน้ มนษุยท้ั์งหลายมีอาพาธ(เจบ็ปว่ย)
๖ อย่าง(ฉเฬวาพาธา*)เท่านั้น คือ เย็น ร้อน หิว กระหาย ปวด
อุจจาระ ปวดปัสสาวะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย อรกศาสดานั้น(ศาสดา
นามว่า อรกะ หรือ อรโก) เมื่อมนุษย์ทั้งหลายมอีายุยืนตั้งอยู่นาน
(เอวํทีฆายุเกสุ) มีอาพาธน้อย(เอวํอปฺปาพาเธสุ)อย่างนี้ จักแสดง
ธรรมใหส้าวกฟงัอยา่งนีว้า่ ดกูรพราหมณ ์ชีวติของมนษุยท้ั์งหลาย
น้อย นิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก จะพึง
ถูกต้องได้ด้วยปัญญา ควรกระทำ�กุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์
เพราะสัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในปัจจุบันนี้ เมื่อจะกล่าวโดยชอบ ก็พึงกล่าว
ว่า ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายน้อย นิดหน่อย รวดเร็ว มีทุกข์มาก 
มีความคับแค้นมาก จะพึงถูกต้องได้ด้วยปัญญา ควรกระทำ�กุศล 
ควรประพฤติพรหมจรรย์เพราะสัตว์ที่เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี...

* ฉเลวาพาธา
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เป็นคนโง่เขลาเพราะรับรองความไม่มีโรค
เพียงชั่วครู่เดียว

[ฉบับหลวง ๑๗/๑]...ครั้งนั้นแล คฤหบดีช่ือนกุลบิดาเข้าไปเฝ้าพระ
ผู้มีพระภาค ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง ณ ที่ควร ส่วนข้างหนึ่งแล้ว ได้
กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระพุทธเจ้าข้า ข้าพระองค์เป็นผู้แก่เฒ่า
เป็นผู้ใหญ่ ล่วงกาลผ่านวัยแลว้โดยลำ�ดบั มกีายกระสบักระสา่ย เจบ็ปว่ย
เนือง ๆ  พระพุทธเจ้าข้า ก็ข้าพระองค์มิได้เห็นพระผู้มีพระภาคและภิกษุ
ท้ังหลาย ผู้ให้เจริญใจอยู่เป็นนิตย์ ขอพระผู้มีพระภาคโปรดสั่งสอน             
ข้าพระองค์ ขอพระผู้มีพระภาคโปรดพร่ำ�สอนข้าพระองค์ด้วยธรรมที่
เป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขแก่ข้าพระองค์ตลอดกาลนานเถิด. 
พระผูม้พีระภาคตรัสว่า นัน่ ถูกแล้ว  ๆ  คฤหบดี อนัทีจ่รงิ กายน้ีกระสบั
กระส่าย เป็นดังว่าฟองไข่ อันผิวหนังหุ้มไว้ ดูกรคฤหบดี ก็บุคคลผู้
บริหารกายนีอ้ยู ่พงึรบัรองความเปน็ผูไ้มม่โีรค(อาโรคฺยํ)ได้แม้เพยีงครู่
เดียว จะมีอะไรเล่านอกจากความเป็นคนเขลา ดูกรคฤหบดี เพราะ
เหตนุัน้แหละ ทา่นพงึศกึษาอยา่งนีว้า่ เมือ่เรามกีายกระสบักระสา่ยอยู่
จิตของเราจักไม่กระสับกระส่าย ดูกรคฤหบดี ท่านพึงศึกษา อย่างน้ีแล.
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ผู้เมาแล้วด้วยความเมาในความไม่มีโรค 
ย่อมประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ

[ฉบับหลวง ๒๐/๔๗๘]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราน้ันซึ่งประกอบด้วย
ความสำ�เร็จเห็นปานดังนี้ เป็นสุขุมาลชาติ(มีตระกูลผู้ดี)อย่างยิ่ง ก็
ยังคิดเห็นดังนี้ว่า ปุถุชน(คนธรรมดาสามัญ)ผู้ยังไม่ได้สดับ(ไม่ได้
ฟังคำ�ศาสดา) เมื่อตนเป็นผู้มีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความ
แก่ไปได้ เห็นคนอื่นแก่ ก็ล่วงตนเองเสียแล้วอึดอัด ระอา รังเกียจ
ไม่คิดว่า แม้เราก็เป็นผู้มีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่
ไปได้ ก็และการที่เราซึ่งเป็นคนมีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น
ความแก่ไปได้ ได้เห็นคนแก่เข้าแล้ว พึงอึดอัด ระอา รังเกียจ 
ข้อน้ันเป็นการไม่สมควรแก่เราเลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเรานั้น
สำ�เหนียก(คอยเอาใจใส่)อยู่ดังกล่าวมา ย่อมละความเมาในความเป็น
หนุ่มเสียได้ โดยประการท้ังปวง ปุถุชนผู้มิได้สดับ เม่ือตนเป็น
ผู้มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ เห็นคน
อื่นเจ็บไข้ ก็ล่วงตนเองเสียแล้วอึดอัด ระอา รังเกียจ ไม่คิดว่า
แม้เราก็เป็นผู้มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ 
ก็และการที่เราซึ่งเป็นคนมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความ
เจ็บไข้ไปได้ ได้เห็นคนเจ็บไข้เข้าแล้ว พึงอึดอัด ระอา รังเกียจ ข้อนั้น
เป็นการไม่สมควรแก่เราเลย ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเราน้ันสำ�เหนียก
อยู่ดังกล่าวมา ย่อมละความเมาในความไม่มีโรค(อาโรคฺยมโท)เสียได้
โดยประการทั้งปวง... ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความเมา ๓ ประการนี้ ๓ 
ประการเป็นไฉนคือ ความเมาในความเป็นหนุ่มสาว ๑ ความเมาใน
ความไม่มีโรค(อาโรคฺยมโท) ๑ ความเมาในชีวิต ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
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ปุถุชนผู้มิได้สดับ ผู้เมาด้วยความเมาในความเปน็หนุม่สาวยอ่มประพฤติ
ทุจริตทางกาย ทางวาจา ทางใจ ครั้นแล้วเมื่อกายแตกตายไป ย่อม
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผู้มิได้สดับ 
ผูเ้มาแลว้ดว้ยความเมาในความเมาไมม่โีรค ฯลฯ หรอืปถุชุนผูม้ไิด้สดับ 
ผูเ้มาแล้วดว้ยความเมาในชวีติ ยอ่มประพฤติทจุรติทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ ครั้นแล้ว เมื่อกายแตกตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ฯ

 

เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความ
เจ็บไข้ไปได้..ย่อมละความเมาในความไม่มีโรค

[ฉบบัหลวง ๒๒/๕๗]...ดกูรภกิษทุัง้หลาย เพราะอาศยัอำ�นาจประโยชน์
อะไร สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือ บรรพชิต จึงควรพิจารณาเนือง ๆ 

ว่า เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ความมัวเมาในความไม่มีโรค(อาโรคฺยมโท)มีอยู่แก่สัตว์
ทั้งหลาย ซึ่งเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลาย ประพฤติทุจริตด้วยกาย วาจา 
ใจ เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในความ
ไม่มีโรคนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือทำ�ให้เบาบางลงได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
เพราะอาศัยอำ�นาจประโยชน์นี้แล สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต 
จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น
ความเจ็บไปได้ ฯ...

ดูกรภกิษทุัง้หลาย อรยิสาวกนัน้ยอ่มพจิารณาเหน็ดงันีว้า่ ไมใ่ชเ่ราแต่
ผู้เดียวเท่าน้ันที่มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไป
ได้ โดยที่แท้ สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ(ตาย) การ

อบุตั(ิเกิด) ลว้นมคีวามเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความเจบ็ไขไ้ปได้

เม่ืออริยสาวกน้ัน พิจารณาฐานะน้ันอยู่เนือง ๆ  มรรค(ทางให้ถึงความ
ดับไม่เหลือแห่งทุกข์) ย่อมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรม 
ทำ�ให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเสพอบรม ทำ�ให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ 
ย่อมละสังโยชน์(กิเลสที่ผูกคนไว้กับวัฏสงสาร)ได้ อนุสัย(กิเลส
ที่นอนเนื่องในสันดาน) ย่อมสิ้นไป... 
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ผู้ที่เสื่อมเพราะโรค ตายไป ไม่เข้าถึงทุคติ
วินิบาต นรก เพราะเหตุแห่งความเส่ือมเพราะโรค
ผู้ที่ไม่มีโรค ตายไป ไม่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์

เพราะเหตุแห่งความไม่มีโรค

สัมปทาสูตร [ฉบับหลวง ๒๒/๑๓๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย คราวเสื่อม
(พฺยสนานิ ฉบับมหามกุฏฯ แปลว่า ความเสื่อม ฉบับมหาจุฬาฯ แปลว่า
วิบัติ) ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ความเสื่อมญาติ ๑ ความ
เสื่อมเพราะโภคะ ๑ ความเสื่อมเพราะโรค(โรคพฺยสนํ) ๑ ความเสื่อม
ศีล ๑ ความเสื่อมทิฐิ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายเมื่อตายไป
แล้ว ย่อมไม่เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะเหตุแห่งความ
เสือ่มญาต ิเพราะเหตแุห่งความเสือ่มโภคะ หรอืเพราะเหตุแหง่ความ
เสื่อมเพราะโรค (แต่ว่า) สัตว์ทั้งหลาย เมื่อตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึง
อบาย ทคุต ิวนิบิาตนรก เพราะเหตแุหง่ความเสือ่มศลี หรอืเพราะเหตุ
แห่งความเสื่อมทิฐิ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความเสื่อม ๕ ประการนี้แล ฯ 
ดูกรภกิษทุัง้หลาย สมบตั ิ๕ ประการนี ้๕ ประการเปน็ไฉน คือ สมบติั
คือ ญาติ ๑ สมบัติคือโภคะ ๑ สมบัติคือความไม่มีโรค(อาโรคฺยสมฺ 
ปทา) ๑ สมบัติคือศีล ๑ สมบัติคือทิฐิ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตว์
ทั้งหลาย เมื่อตายไปแล้ว ย่อมไม่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะเหตุ
แห่งสมบัติคือญาติ เพราะเหตุแห่งสมบัติคือโภคะ หรือเพราะเหตุแห่ง
สมบัติคือความไม่มีโรค(อาโรคฺยสมฺปทาเหตุ) (แต่ว่า) สัตว์ทั้งหลาย 
เมือ่ตายไปแลว้ยอ่มเขา้ถงึสคุตโิลกสวรรค ์เพราะเหตแุหง่สมบตัคิอืศลี
หรือเพราะเหตแุหง่สมบตัคิอืทฐิ ิดกูรภกิษทุัง้หลาย สมบติั ๕ ประการ
นี้แล ฯ
 

การทำ�ส่ิงท่ีไม่สบาย เป็นอันตรายต่อความไม่มีโรค

การทำ�สิง่ทีส่บาย เปน็อาหารของความไมม่โีรค

อฏิฐสตูร [ฉบบัหลวง ๒๔/๗๓] ดกูรภกิษทุัง้หลาย ธรรม ๑๐ ประการ
นี้ เป็นธรรมอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าชอบใจ หาได้ยากในโลก ๑๐ 
ประการเป็นไฉน คือโภคสมบัติ ๑ วรรณะ ๑ ความไม่มีโรค(อาโรคฺยํ)
๑ ศีล ๑ พรหมจรรย์ ๑ มิตร ๑ ความเป็นพหูสูต ๑ ปัญญา ๑ ธรรม 
๑ สัตว์ท้ังหลาย ๑ ฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการเป็นอันตราย
แก่ธรรม ๑๐ ประการนี้แล ซึ่งเป็นธรรมอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
ชอบใจ หาได้ยากในโลก คือความเกียจคร้าน ความไม่ขยันหมั่นเพียร 
เป็นอันตรายแก่โภคสมบัติ (ฉบับมหาจุฬาฯ แปลเพ่ิมเติมว่า การไม่
ประดับตกแตง่ เปน็อนัตรายตอ่ผวิพรรณ การทำ�สิง่ทีไ่มเ่ปน็สปัปายะ
(สบาย) เป็นอันตรายต่อความไม่มีโรค(อสปฺปายกิริยา อาโรคฺยสฺส 
ปรปินฺโถ) ความเปน็ผู้มปีาปมติร(มติรชัว่) เปน็อนัตรายตอ่ศลี ความไม่
สำ�รวมอินทรีย์ เป็นอันตรายต่อพรหมจรรย์ การแกล้งกล่าวให้คลาด
เคลือ่นจากความจรงิ เป็นอนัตรายต่อมติร) การไมท่ำ�การสาธยาย เป็น
อนัตรายแกค่วามเปน็พหสูตู การไมฟ่งัดว้ยด ีไมส่อบถามเปน็อนัตราย
แก่ปัญญา การไม่ประกอบความเพียร การไม่พิจารณา เป็นอันตราย
แก่ธรรมทั้งหลาย การปฏิบัติผิด เป็นอันตรายแก่สัตว์ทั้งหลาย ดูกร
ภิกษุท้ังหลายธรรม ๑๐ ประการเปน็อาหารของธรรม ๑๐ ประการ นี้
แล ซึง่เปน็ธรรมอนันา่ปรารถนานา่ใคร ่นา่ชอบใจ หาไดย้ากในโลก คอื 
ความไม่เกียจคร้าน ความขยันหมั่นเพียร เป็นอาหารของโภคสมบัติ 
การประดบั การตกแตง่รา่งกาย เปน็อาหาร ของวรรณะ การกระทำ�
สิง่เปน็ท่ีสบาย เปน็อาหารของความไมม่โีรค(สปปฺายกริยิา อาโรคยฺสสฺ 
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อาหาโร) ความเป็นผูมี้มิตรด ีเป็นอาหาร ของศีลทัง้หลาย การสำ�รวม
อินทรีย์ เป็นอาหารของพรหมจรรย์ การไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจาก
ความจริง เป็นอาหารของมิตรทั้งหลาย การกระทำ�การสาธยาย เป็น
อาหารของความเป็นพหูสูต การฟังด้วยดี การสอบถาม เป็นอาหาร
ของปัญญา การประกอบความเพียร การพิจารณา เป็นอาหารของ
ธรรมทั้งหลาย การปฏิบัติชอบ เป็นอาหารของสัตว์ทั้งหลาย... 

รู้ความไม่มีโรคโดยชอบ

พิจารณาแล้วจึงใช้สอยปัจจัย ๔

[ฉบับหลวง ๒๕/๓๙๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าจะพึงมีผู้ถามว่า การ
พิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง โดยชอบเนือง ๆ จะพึงมี
โดยปริยายอย่างอื่นบ้างไหม พึงตอบเขาว่าพึงมี ถ้าเขาพึงถามว่า 
พึงมีอย่างไรเล่า 
[ฉบับหลวง ๒๕/๔๐๑]...พึงตอบเขาว่า การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 
ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหมด ย่อมเกิดขึ้นเพราะอาหารเป็นปัจจัยนี้
เป็นข้อที่ ๑ การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า เพราะอาหารทั้งหมดนั่นเอง
ดับ เพราะสำ�รอกโดยไม่เหลือ ทุกข์จึงไม่เกิด นี้เป็นข้อที่ ๒ ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ่งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่างโดย
ชอบอย่างนี้ ฯลฯ จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า

ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหมด ย่อมเกิดขึ้นเพราะอาหารเป็นปัจจัย 
เพราะอาหารทั้งหลายดับโดยไม่เหลือ ทุกข์จึงไม่เกิด ภิกษุผู้ตั้งอยู่ใน
ธรรม ผู้ถึงเวทย์ รู้โทษนี้ว่า ทุกข์ย่อมเกิดขึ้นเพราะอาหารเป็นปัจจัย 
ดังน้ีแล้ว กำ�หนดรู้อาหารทั้งปวงเป็นผู้อันตัณหาไม่อาศัยในอาหาร
ทั้งหมด รู้โดยชอบซึ่งนิพพาน อันไม่มีโรค(อาโรคฺยํ สมฺมทญฺ าย) 
พจิารณาแลว้เสพปจัจยั ๔ (ฉบบัมหาจุฬา แปลวา่ ภกิษรุูค้วามไมม่โีรค
โดยชอบ พจิารณาแลว้จงึใชส้อยปจัจยั ๔) ยอ่มไมเ่ขา้ถงึ การนบัวา่ เปน็
เทวดาหรือมนุษย์ เพราะอาสวะ(กิเลสเครื่องหมักดอง)ทั้งหลายหมด
สิ้นไป ฯ
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อโรคา

ความไม่มีโรค

 

กาเยน / วาจาย / มนสา สุจริตํ จรนฺติ...
ประพฤติ กาย / วาจา / ใจ สุจริต...

เต อตฺถลทฺธา สุขิตา
จงได้รับความสุข

วิรูฬฺหา พุทฺธสาสเน อโรคา
จงงอกงามในพระพุทธศาสนา จงไม่มีโรค

สุขิตา โหถ สห สพฺเพหิ  าติภีติ ฯ
ถึงความสุขพร้อมด้วยญาติทั้งมวล ฯ

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๒๐/๕๙๕]
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กาย วาจา ใจ สุจริตในเวลาใด
เวลานั้นเป็นฤกษ์ดี....บูชาดี

จงได้รับความสุข จงงอกงามในพุทธศาสนา
จงไม่มีโรค....

[ฉบับหลวง ๒๐/๕๙๕] ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัตว์เหล่าใดประพฤติสุจริตด้วย
กาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ในเวลาเช้า/เที่ยง/เย็น เวลาเช้า/เที่ยง/เย็น ก็
เป็นเวลาเช้า/เที่ยง/เย็น ที่ดีของสัตว์เหล่านั้น.. สัตว์ทั้งหลายประพฤติ
ชอบในเวลาใด เวลานั้นชื่อว่าเป็น ฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี ขณะ
ดี ยามดี และบูชาดีในพรหมจารีบุคคลท้ังหลาย กายกรรมเป็นส่วน
เบื้องขวา (ปทกฺขิณํ กายกมฺมํ เวียนขวาเพื่อแสดงความเคารพ, ตาม
ธรรมชาติ) ความปรารถนาของท่านเป็นส่วนเบื้องขวา สัตว์ท้ังหลาย
ทำ�กรรมอันเป็นส่วนเบ้ืองขวาแล้ว ย่อมได้ผลประโยชน์อันเป็นส่วนเบ้ือง
ขวา ท่านเหล่าน้ันได้ประโยชน์แล้ว จงได้รับความสุข จงงอกงามใน
พระพุทธศาสนา(วิรูฬฺหา พุทฺธสาสเน) จงไม่มีโรค(อโรคา) ถึงความสุข

พร้อมด้วยญาติทั้งมวล ฯ

 

ผู้รับรองความไม่มีโรคทางกาย
นานกว่า ๑๐๐ ปี มีปรากฎอยู่ 

แต่สัตว์ท่ีรับรองความไม่มีโรคทางใจแม้ครู่เดียว
หาได้ยากในโลก

[ฉบบัหลวง ๒๑/๑๕๗] ดูกรภกิษุทัง้หลาย โรค ๒ อย่างน้ี ๒ อย่างน้ีเป็น
ไฉน คือ โรคทางกาย(กายิโก จ โรโค) ๑ โรคทางใจ(เจตสิโก จ โรโค) 
๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายผู้ปฏิญาณ(ปฏิชานมานา ยอมรับ 
ใหส้ญัญา รบัรอง)ความไมม่โีรค(อโรค)ํ ดว้ยโรคทางกาย ตลอดปหีนึง่
มีปรากฏ ผู้ปฏิญาณความไม่มีโรคตลอด ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง 
๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง ผู้ปฏิญาณ
ความไม่มีโรคแม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง มีปรากฏ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
สัตว์เหล่าใดปฏิญาณความไม่มีโรคทางใจแม้ครู่หนึ่ง สัตว์เหล่านั้นหา
ได้ยากในโลก เว้นจากพระขีณาสพ(ผู้หมดอาสวะ พระอรหันต์) ฯ... 
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อาพาธา
โรคอันเบียดเบียนยิ่ง

 

กายนี้มีทุกข์มาก โทษมาก โรคต่าง ๆ                        
จึงเกิดขึ้นในกายนี้

[ฉบับหลวง ๒๔/๖๐]...ดูกรอานนท์ ก็อาทีนวสัญญา(อาทีนว แปลว่า 
โทษอันยังทุกข์ให้เป็นไปโดยยิ่ง สัญญา แปลว่า ความจำ�ได้หมายรู้)เป็น
ไฉน ดูกรอานนท์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่
ในเรอืนวา่งเปลา่กด็ ียอ่มพจิารณาเหน็ดงันีว้า่ กายนีม้ทีกุขม์าก มโีทษ
มาก เพราะฉะนั้น อาพาธ(อาพาธา)ต่าง ๆ  จึงเกิดขึ้นในกายนี้ คือโรค
ตา โรคห ูโรคจมกู โรคลิน้ โรคกาย โรคศรีษะ โรคทีใ่บห ูโรคปาก โรค
ฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เซื่องซึม โรคในท้อง 
โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี โรค
กลาก โรคมองคร่อ(โรคหืด) โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน 
โรคคุดทะราด หูด โรคละออง บวม โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด 
โรคเบาหวาน(มธุเมโห มธุ แปลว่า หวาน เมห แปลว่า น้ำ�มูตร เยี่ยว)
โรคเรมิ โรคพพุอง โรครดิสดีวง อาพาธมดีเีปน็สมฏุฐาน(มดีเีปน็เหตทุี่
เกิด) อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน อาพาธ
มีไข้สันนิบาต อาพาธอันเกิดแต่ฤดูแปรปรวน อาพาธอันเกิดแต่การ
บริหารไม่สม่ำ�เสมอ อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินกำ�ลัง อาพาธ
อันเกิดแต่วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว(ชิฆจฺฉา) 
ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ย่อมพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นโทษในกายนี้ ด้วยประการดังนี้ ดูกรอานนท์ นี้เรียกว่า              
อาทีนวสัญญา ฯ...
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(พุทธภาษิต แสดงโรคโดยความเป็นทุกข์มาก โทษมากในกายนี้ คือ 
๑.โรคตา ๒.โรคหู ๓.โรคจมูก ๔.โรคลิ้น ๕.โรคกาย ๖.โรคศีรษะ ๗.โรค
ที่ใบหู ๘.โรคปาก โรคฟัน ๙.โรคไอ(กาโส, กาส แปลว่า โรคไอ)
๑๐.โรคหืด(สาโส, สาส แปลว่า โรคหืด) ๑๑.โรคไข้หวัด ๑๒.โรค
ไข้พิษ ๑๓.โรคไข้เซื่องซึม ๑๔.โรคในท้องโรคลมสลบ ๑๕.โรคบิด 
๑๖.โรคจุกเสียด ๑๗.โรคลงราก ๑๘.โรคเรื้อน ๑๙.โรคฝี ๒๐.โรคกลาก
๒๑.โรคมองคร่อ(โสโส, สาส แปลว่า โรคหืด โรคผอมเหลือง) ๒๒.โรค
ลมบ้าหมู ๒๓.โรคหิดเปื่อย ๒๔.โรคหิดด้าน ๒๕.โรคคุดทะราด ๒๖.หูด 
๒๗.โรคละออง ๒๘.บวม ๒๙.โรคอาเจียนโลหิต ๓๐.โรคดีเดือด(ปิตฺตํ, 
ปิตฺต แปลว่า น้ำ�ดี) ๓๑.โรคเบาหวาน(มธุเมโห มธุ แปลว่า หวาน เมห 
แปลว่า น้ำ�มูตร เยี่ยว) ๓๒.โรคเริม ๓๓.โรคพุพอง ๓๔.โรคริดสีดวง 
๓๕.อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน(มีดีเป็นเหตุที่เกิด) ๓๖.อาพาธมีเสมหะ
เป็นสมุฏฐาน ๓๗.อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน ๓๘.อาพาธมีไข้สันนิบาต 
๓๙.อาพาธอันเกิดแต่ฤดูแปรปรวน ๔๐.อาพาธอันเกิดแต่การบริหารไม่
สม่ำ�เสมอ ๔๑.อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินกำ�ลัง ๔๒.อาพาธอัน
เกดิแตว่บิากของกรรม ๔๓.อาพาธอนัเกดิแตค่วามหนาว* ๔๔.อาพาธอัน
เกิดแต่ความร้อน* ๔๕.อาพาธอันเกิดแต่ความหิว* ๔๖.อาพาธอันเกิด
แต่ความกระหาย*  ๔๗.อาพาธอันเกิดแต่ปวดอุจจาระ* ๔๘.อาพาธอัน
เกิดแต่ปวดปัสสาวะ* 

*ในสมยัมนษุยอ์าย ุ๖๐๐๐๐ ป ีอาพาธเพยีง ๖ อยา่ง คอื อาพาธอนัเกดิจาก
หนาว ร้อน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ [ฉบับหลวง ๒๓/๗๑]

อาพาธอนัเกิดแต่วิบากแห่งกรรม
อริยมรรคมีองค์แปดเป็นทางปฏิบัติ

ให้ถึงความดับแห่งกรรม

[ฉบบัหลวง ๒๒/๓๓๔]...ดกูรภกิษทุัง้หลาย เรากลา่วเจตนาวา่เปน็กรรม 
บุคคลคิดแล้วจึงกระทำ�กรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ

ก็เหตุเกิดแห่งกรรมเป็นไฉน คือผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งกรรม

ก็ความต่างแห่งกรรมเป็นไฉน คือ กรรมที่ให้วิบากในนรกก็มี ที่ให้
วิบากในกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉานก็มี ที่ให้วิบากในเปรตวิสัยก็มี ที่ให้วิบาก
ในมนุษยโ์ลกกม็ ีทีใ่หว้บิากในเทวโลกกม็ ีนีเ้รยีกวา่ความตา่งแหง่กรรม

ก็วิบากแห่งกรรมเป็นไฉน คือ เราย่อมกล่าววิบากแห่งกรรมว่ามี ๓ 
ประการ คือ กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน ๑ กรรมที่ให้ผลในภพที่เกิด ๑ 
กรรมที่ให้ผลในภพต่อ ๆ ไป ๑ นี้เรียกว่าวิบากแห่งกรรม

ความดับแหง่กรรมเปน็ไฉน คอื ความดบัแหง่กรรมยอ่มเกดิขึน้เพราะ
ความดับแห่งผัสสะ

อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการนี้แล คือ สัมมาทิฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นปฏิปทา(ทางปฏิบัติ)ให้ถึงความดับ
แห่งกรรม...
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ตั้งกายคตาสติ...กาลเกิดขึ้นแห่งอริยมรรค

มหากัจจานสูตร [ฉบับหลวง ๒๕/๑๕๔]...ผู้ใดพึงต้ังกายคตาสติ(ใจระลึกกาย)
ไว้มั่นแล้วเนือง ๆ ในกาลทุกเมื่อว่า อะไร ๆ อันพ้นจากขันธปัญจก(รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ)ไม่พึงมี อะไร ๆ  ที่ชื่อว่าเป็นของเราก็
ไม่พึงมี อะไร ๆ ที่ชื่อว่าตนอันพ้นจากขันธ์จักไม่มี และอะไร  ๆท่ีเน่ือง
ในตนจักไม่มีแก่เรา ผู้น้ันมีปกติอยู่ด้วยอนุปุพพวิหาร(เป็นไปตามธรรมที่ 
อาศัยในเบื้องหน้า)ตามเห็นอยู่ในสังขารนั้น พึงข้ามตัณหาได้โดยกาล

เกิดขึ้นแห่งอริยมรรค(มีองค์แปด)แล ฯ

เจริญอานาปานสติ ชื่อว่าเจริญกายคตาสติ

[ฉบับหลวง ๑๔/๒๙๔]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กายคตาสติ(กายคตา 
สติ)อันภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทำ�ให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่
ที่โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดำ�รงสติมั่น
เฉพาะหน้า เธอย่อมมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า เมื่อหายใจออก
ยาว  ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว หรือเมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจ
เข้ายาว เมือ่หายใจออกสัน้ กร็ูช้ดัวา่หายใจออกสัน้ หรอืเมือ่หายใจเขา้
สั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น สำ�เหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กำ�หนดรู้กอง
ลมทั้งปวง หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กำ�หนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจ
เข้า สำ�เหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจออก ว่าเราจัก
ระงับกายสังขาร หายใจเข้า เมื่อภิกษุน้ันไม่ประมาท(อินทรีย์สังวร) 
มีความเพียร(อาตาปี) ส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้ ย่อมละความดำ�ริ
พล่านท่ีอาศัยเรือนเสียได้ เพราะละความดำ�ริพล่านนั้นได้จิตอัน
เป็นไปภายในเท่านั้น ย่อมคงที่ แน่นิ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมั่น
(สมาธิ) ดูกรภิกษุทั ้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุก็เชื ่อว่าเจริญกาย-
คตาสติ(กายคตํ สตึ) ฯ
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รูป้ระมาณในการบรโิภค (โภชเน มัตตญัญู): 
กินเพ่ือบรรเทาความหิว อันเป็นเหตุให้เกิดอาพาธ

[ฉบับหลวง ๑๒/๔๖๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กิจที่ควรทำ�ให้ยิ่งขึ้นไป
เป็นอย่างไร? พวกเธอควรศึกษาอยู่ว่า เราทั้งหลายจักรู้จักประมาณ
ในโภชนะ จักพิจารณาโดยแยบคายแล้วกลืนอาหาร จักไม่กลืนเพื่อ
เล่น เพื่อมัวเมา เพื่อตบแต่ง เพื่อประดับ จักกลืนเพียงเพื่อให้กาย
นั้นตั้งอยู่ เป็นไปห่างไกลจากความเบียดเบียน เพื่ออนุเคราะห์แก่
พรหมจรรย์เท่านั้น และจะบำ�บัดเวทนาเก่า(ความหิว) ไม่ให้เวทนา
ใหม(่อิ่มจนอึดอัด)เกิดขึ้น และจักให้มีความดำ�เนินไป ความไม่มีโทษ 
ความอยู่สบาย ด้วยประการฉะนี้. บางทีพวกเธอจะมีความดำ�ริว่า  
พวกเราเป็นผู้ประกอบด้วยหิริและโอตตัปปะ มีกายสมาจาร วจี
สมาจาร มโนสมาจาร อาชีวะบริสุทธิ์ เป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้ว
ในอินทรีย์ทั้งหลาย และรู้จักประมาณในโภชนะแล้ว...

คนไข้ ๓ จำ�พวก

[ฉบับหลวง ๒๐/๔๖๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนไข้(คิลานา) ๓ จำ�พวกนี้ 
มีปรากฏอยู่ในโลก ๓ จำ�พวกเป็นไฉน คือ 

คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะ(ของกิน)ที่สบาย(สปฺปายานิ โภชนานิ) 
หรือไม่ได้ก็ตาม ได้เภสัช(ยา)ที่สบาย(สปฺปายานิ เภสชฺชานิ) หรือไม่ได้
ก็ตาม ได้อุปัฏฐาก(ผู้อุปถัมภ์ บำ�รุง รับใช้)ที่สมควร(ปฏิรูปํ อุปฏฺากํ)
หรือไม่ได้ก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธ(อาพาธา)นั้นได้เลย 

คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่สบายหรือไม่ได้ก็ตาม ได้เภสัชที่
สบายหรือไม่ได้ก็ตาม ได้อุปัฏฐากที่สมควร หรือไม่ได้ก็ตาม ย่อมหาย
จากอาพาธนั้นได้

คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่
ได้ย่อมไม่หาย ได้เภสัชที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่
หาย ได้อุปัฏฐากที่สมควรจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย บรรดาคนไข้ ๓ จำ�พวกน้ัน เพราะอาศัยคนไข้
ผู้ที่ได้โภชนะที่สบายจึงหายจากอาพาธน้ัน เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย ได้
เภสัชที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย ได้อุปัฏฐาก
ที่สมควรจึงจะหายจากอาพาธน้ัน เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย น้ีเราจึง
อนุญาตคิลานภัต(ของกินสำ�หรับผู้เจ็บไข้) อนุญาตคิลานเภสัช(ยา
สำ�หรับผู้เจ็บไข้) อนุญาตคิลานุปัฏฐาก(ผู้ดูแลผู้เจ็บไข้)ไว้ ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย และก็เพราะอาศัยคนไข้เช่นนี้ ถึงคนไข้อื่นก็ควรได้รับ
การบำ�รุง

ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนไข้ ๓ จำ�พวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก...
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ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ตัวตน จึงเป็นไปเพื่อโรค
เพื่อป่วยไข้ และไม่ได้ตามปรารถนา

[ฉบับหลวง ๑๗/๑๒๗] สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ป่า
อิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้พระนครพาราณาสี. ณ ท่ีน้ันแล พระผู้มีพระภาค 
ตรัสเรียกภิกษุเบญจวัคคีย์ ฯลฯ แล้วตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย รูป /
เวทนา / สัญญา / สังขาร / วิญญาณ มิใช่ตัวตน. ก็หากว่ารูป / เวทนา / 
สญัญา / สงัขาร / วญิญาณนีจ้กัเปน็ตวัตนแลว้ไซร ้รปู / เวทนา / สัญญา / 
สังขาร / วิญญาณน้ี ก็คงไม่เป็นไปเพ่ืออาพาธ(น ยิทํ รูปํ อาพาธาย)
ทั้งยังจะได้ตามความปรารถนาในรูป / เวทนา / สัญญา / สังขาร / 
วิญญาณ ว่า ขอ รูป / เวทนา / สัญญา / สังขาร / วิญญาณ ของเรา
จงเปน็อยา่งนีเ้ถดิ อยา่ไดเ้ปน็อยา่งนัน้เลย. ก็เพราะเหตุท่ีรปู / เวทนา /
สัญญา / สังขาร / วิญญาณ มิใช่ตัวตน ฉะนั้นรูป / เวทนา /สัญญา /
สังขาร / วิญญาณ จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และไม่ได้ตามความปรารถนา
ในรูป / เวทนา / สัญญา / สังขาร / วญิญาณ วา่ ขอรปู / เวทนา / สญัญา / 
สงัขาร / วญิญาณ ของเรา จงเปน็อยา่งนีเ้ถดิ อย่าได้เปน็อย่างน้ันเลย.

รูป เวทนา(ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์) สัญญา(ความจำ�ได้
หมายรู้) สังขาร(ความคิดปรุงแต่ง) และ วิญญาณ(ความรู้แจ้งใน รูป 
เวทนา สัญญาและสังขาร) เรียกว่า ขันธ์ ๕

 

พาฬฺหํ โรคาตงฺกํ
โรคเรื้อรังอย่างหนัก
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ผู้ชอบด่า ผู้ชอบติเตียนพระอริยเจ้า..

ย่อมได้รับโรคเรื้อรัง

อักโกสกสูตร [ฉบับหลวง ๒๒/๒๑๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุใดชอบ
ด่า(อกฺโกสก) ชอบบริภาษ(ปริภาสโก ปริภาสก แปลว่า ผู้ติเตียน ผู้
เย้ยหยัน) เพื่อนพรหมจรรย(์เพื่อนผู้เจริญมรรค ๘) ชอบติเตียน พระ
อริยเจ้า(หมายถึง ผู้บรรลุโสดาบัน สกทาคามี อานาคามี หรืออรหันต์) 
ภิกษุนั้นพึงหวังได้โทษ ๕ ประการ ๕ ประการเป็นไฉน คือ เธอย่อม
ต้องอาบัติ ปาราชิก ขาดทางบรรลุโลกุตรธรรม(ธรรมที่หลุดพ้นแล้ว
จากโลก หมายถึง นิพพาน) ๑ ย่อมต้องอาบัติที่เศร้าหมองอย่างอื่น ๑ 
ยอ่มไดร้บัโรคเรือ้รังอยา่งหนกั(พาฬฺหํ วา โรคาตงกฺ ํผสุติ) ๑ ย่อมเปน็
ผู้หลงกระทำ�กาละ(สติลืมหลงขณะกำ�ลังจะตาย) ๑ เมื่อตายไปย่อม
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ๑ 

[ฉบับหลวง ๒๔/๒๑๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุใดด่า บริภาษ เพื่อน
พรหมจรรย์ทั้งหลาย ติเตียนพระอริยเจ้า ข้อนี้มิใช่ฐานะ มิใช่โอกาส 
ท่ีภกิษุนัน้จะไมพ่งึถงึความฉบิหาย ๑๑ อยา่ง อย่างใดอย่างหน่ึง ความ
ฉบิหาย ๑๑ อยา่งเปน็ไฉน คอื ไม่บรรลธุรรมทีย่งัไมไ่ด้บรรล ุ๑ เสือ่ม
จากธรรมทีบ่รรลุแล้ว ๑ สัทธรรมของภกิษน้ัุนย่อมไมผ่อ่งแผว้ ๑ เปน็
ผู้เข้าใจว่าได้บรรลุในสัทธรรม ๑ เป็นผู้ไมย่นิดีประพฤติพรหมจรรย์ ๑ 
ต้องอาบตัเิศร้าหมองอยา่งใดอยา่งหนึง่ ๑ บอกลาสกิขาเวียนมา เพือ่
หนิภาพ(กลบัมาเปน็คฤหสัถ์) ๑ ถูกตอ้งโรคอยา่งหนัก(โรคาตงคํฺ ผสุติ) 
๑ ย่อมถึงความเป็นบ้า คือ ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ๑ เป็นผู้หลงใหลทำ�
กาละ ๑ เม่ือตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ๑

 

ผู้เที่ยวไปนาน ไม่มีกำ�หนด...ย่อมได้รับ
โรคเรื้อรังอย่างหนัก

ผู้เที่ยวไป มีกำ�หนดพอสมควร...ย่อมไม่ได้รับ
โรคเรื้อรังอย่างหนัก

ทีฆจาริกสูตรที่ ๑ [ฉบับหลวง ๒๒/๒๒๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย โทษของ
ภิกษุผู้ประกอบ(อนุยุตฺตสฺส อนุยุตฺต แปลว่า ประกอบเนือง ๆ  บ่อย ๆ )
การเที่ยวไปนาน(ทีฆจาริกํ) การเที่ยวไปไม่มีกำ�หนด(อนวตฺถจาริกํ) ๕ 
ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือย่อมไม่ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๑ 
ย่อมไม่เข้าใจชัดสิ่งที่ได้ฟังแล้ว ๑ ย่อมไม่แกล้วกล้าด้วยสิ่งที่ได้ฟัง
แล้วบางประการ ๑ ย่อมได้รับโรคเรื้อรังอย่างหนัก(พาฬฺหํ โรคาตงฺกํ 
ผุสต)ิ ๑ ยอ่มไม่มมีติร ๑ ดกูรภิกษทุัง้หลาย อานสิงส์ในการเทีย่วไปมี
กำ�หนดพอสมควร(สมวตถฺจาเร) ๕ ประการนี ้๕ ประการเปน็ไฉน คอื 
ย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๑ ย่อมเข้าใจชัดสิ่งที่ได้ฟังแล้ว ๑ ย่อม
แกล้วกล้าด้วยสิ่งที่ได้ฟังแล้วบางประการ ๑ ย่อมไม่ได้รับโรคเรื้อรัง
อย่างหนัก (น พาฬฺหํ โรคาตงฺกํ ผุสติ) ๑ ย่อมมีมิตร ๑... 

ทีฆจาริกสูตรที่ ๒ [ฉบับหลวง ๒๒/๒๒๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย โทษของ
ภิกษุผู้ประกอบการเที่ยวไปนาน การเที่ยวไปไม่มีกำ�หนด ๕ ประการ
นี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ย่อมไม่ได้บรรลุคุณวิเศษที่ยังไม่ได้บรรลุ 
๑ ยอ่มเสือ่มจากคณุวเิศษทีไ่ดบ้รรลแุลว้ ๑ ยอ่มไมแ่กลว้กลา้ดว้ยคณุ
วิเศษทีไ่ดบ้รรลแุลว้บางประการ ๑ ยอ่มไดร้บัโรคเรือ้รงัอยา่งหนกั  ๑ 
ย่อมไม่มมีติร ๑ ฯ ดกูรภกิษุทัง้หลาย อานสิงสใ์นการเทีย่วไปมกีำ�หนด
พอสมควร ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ย่อมได้บรรลุคุณ
วิเศษที่ยังไม่ได้บรรลุ ๑ ย่อมไม่เสื่อมจากคุณวิเศษที่ได้บรรลุแล้ว ๑ 
ย่อมแกล้วกล้าด้วยคุณวิเศษที่ได้บรรลุแล้วบางประการ ๑ ย่อมไม่ได้
รับโรคเรื้อรังอย่างหนัก ๑ ย่อมมีมิตร ๑...  
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พหฺวาพาธา

มีโรคมาก อาพาธมาก ขี้โรค

คนพาลไม่มีความประพฤติธรรม..
ย่อมเกิดในสกุลต่ำ�..มีโรคมาก

[ฉบับหลวง ๑๔/๔๘๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษโยนทุ่น
มีบ่วงตาเดียวไปในมหาสมุทร ทุ่นนั้นถูกลมตะวันออกพัดไปทาง
ทิศตะวันตก ถูกลมตะวันตกพัดไปทางทิศตะวันออก ถูกลมเหนือ
พัดไปทางทิศใต้ ถูกลมใต้พัดไปทางทิศเหนือ มีเต่าตาบอดอยู่ใน
มหาสมุทรน้ัน ล่วงไปร้อยปีจึงจะผุดข้ึนคร้ังหน่ึง ดูกรภิกษุทั้งหลาย
พวกเธอจะสำ�คัญความข้อนั้นเป็นไฉน เต่าตาบอดตัวนั้นจะพึงเอา
คอสวมเข้าที่ทุ่นมีบ่วงตาเดียวโน้นได้บ้างไหมหนอ ฯ ภิกษุเหล่านั้น
ทูลว่า ข้อนั้นเป็นไปไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ถ้าจะเป็นไปได้บ้าง ในบางคร้ังบางคราว ก็โดยล่วงระยะกาลนาน
แน่นอน ฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เต่าตาบอดตัวนั้นจะพึงเอาคอสวมเข้า
ท่ีทุ่นมีบ่วงตาเดียวโน้นได้ ยังจะเร็วกว่า เรากล่าวความเป็นมนุษย์
ที่คนพาลผู้ไปสู่วินิบาต(การทำ�ให้ตกไปในที่มีแต่การฆ่า ทำ�ลาย) 
คราวหนึง่แลว้จะพงึได ้ยงัยากกวา่นี ้นัน่เพราะเหตไุร ดกูรภกิษทุัง้หลาย
เพราะในตัวคนพาลนี้ไม่มีความประพฤติธรรม ความประพฤติสงบ
การทำ�กศุล การทำ�บุญ มแีต่การกนิกนัเอง การเบียดเบียนคนออ่นแอ ฯ

[ฉบับหลวง ๑๔/๔๘๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนพาลนั้นนั่นแล ถ้าจะ
มาสู่ความเป็นมนุษย์ในบางครั้งบางคราว ไม่ว่ากาลไหน ๆ โดยล่วง
ระยะกาลนาน ก็ย่อมเกิดในสกุลต่ำ� คือ สกุลคนจัณฑาล หรือสกุล
คนจักสาน หรือสกุลช่างรถ หรือสกุลคนเทขยะ เห็นปานนั้น ใน
บั้นปลายอันเป็นสกุลคนจน มีข้าวน้ำ�และโภชนาหารน้อย มีชีวิตเป็น
ไปลำ�บาก ซึ่งเป็นสกุลที่จะได้ของกินและเครื่องนุ่งห่มโดยฝืดเคือง 
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และเขาจะมีผิวพรรณทราม น่าเกลียดชัง ร่างม่อต้อ มีโรคมาก
(พหฺวาพาโธ) เป็นคนตาบอดบ้าง เป็นคนง่อยบ้าง เป็นคนกะ
จอก*บ้าง เป็นคนเปลี้ยบ้าง ไม่ได้ข้าว น้ำ� ผ้า ยาน ดอกไม้ ของ
หอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่อยู่อาศัย และเครื่องตามประทีป เขา
จะประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ครั้นแล้วเมื่อตายไป จะ
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ฯ

*กระจอก

บุคคล ๔ จำ�พวก
(ผู้มืดแล้ว มืดต่อไป ผู้มืดแล้ว กลับสว่างต่อไป 
ผู้สว่างแล้ว กลับมืดต่อไป และ ผู้สว่างแล้ว 

คงสว่างต่อไป)

ปุคคลสูตรที่ ๑ [ฉบับหลวง ๑๕/๓๙๓]...ดูกรมหาบพิตร บุคคล ๔ 
จำ�พวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก บุคคล ๔ จำ�พวกเป็นไฉน บุคคล ๔ 
จำ�พวกคือ บุคคลผู้มืดแล้ว มืดต่อไปจำ�พวก ๑ บุคคลผู้มืดแล้ว กลับ
สว่างต่อไปจำ�พวก ๑ บคุคลผูส้วา่งแลว้ กลบัมดืตอ่ไปจำ�พวก ๑ บคุคล
ผู้สว่างแล้ว คงสว่างต่อไปจำ�พวก ๑ ฯ

[ฉบับหลวง ๑๕/๓๙๔] ดูกรมหาบพิตร ก็อย่างไร บุคคลชื่อว่า มืด
แล้ว คงมืดต่อไป ดูกรมหาบพิตร บุคคลบางคนในโลกนี้ เกิดมาภาย
หลังในตระกูลอันต่ำ� คือในตระกูลจัณฑาล ในตระกูลช่างจักสาน ใน
ตระกูลพราน ในตระกูลช่างรถ หรือ ในตระกูลคนเทหยากเยื่อ ซึ่ง
ขัดสน มีข้าว น้ำ� โภชนาหารน้อย มีอาชีพฝืดเคือง เป็นตระกูลที่หา
อาหารและผา้นุง่หม่ไดโ้ดยยาก และเขาเปน็คนทีม่ผีวิพรรณทราม ไม่
น่าดูไมน่่าชม เปน็คนเลก็แคระ มอีาพาธมาก(พหวฺาพาโธ) เปน็คนเสยี
จกัษ ุเปน็ง่อย เปน็คนกระจอก หรอืเปน็เปลีย้ มกัหาขา้ว น้ำ� ผ้านุง่หม่ 
ยวดยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่อยู่อาศัย เครื่อง
ประทีป ไม่ใคร่ได้ เขาซ้ำ�ประพฤติทุจริตด้วยกาย วาจา ใจ ครั้นเขา
ประพฤติทุจริตด้วยกาย วาจา ใจแล้ว ครั้นตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก ดูกรมหาบพิตร บุรุษพึงไปจากความมืดทึบสู่ความ
มืดทึบ หรือพึงไปจากความมืดมัวสู่ความมืดมัว หรือพึงไปจากโลหิต
อันมีมลทินสู่โลหิตอันมีมลทิน ฉันใด ดูกรมหาบพิตร ตถาคตกล่าวว่า 
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บุคคลนี้ มีอุปไมยฉันนั้น ดูกรมหาบพิตร อย่างนี้แล บุคคลชื่อว่าเป็น
ผู้มืดแล้วคงมืดต่อไป ฯ

[ฉบบัหลวง ๑๔/๓๙๕] ดกูรมหาบพติร ก็อยา่งไร บคุคลชือ่ว่าเปน็ผูม้ดื
แล้ว กลับสว่างต่อไป ดูกรมหาบพิตร บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นคน
เกดิมาภายหลงั ในตระกลูอนัต่ำ�ทราม คอืในตระกลูจณัฑาล ในตระกลู
ช่างจักสาน ในตระกูลพราน ในตระกูลช่างรถ หรือในตระกูลคนเท 
หยากเยื่อ ขัดสน มีข้าว น้ำ� โภชนาหารน้อย มีอาชีพฝืดเคือง เป็น
ตระกลูทีห่าอาหารและผา้นุง่หม่ไดโ้ดยยาก และเขาเปน็คนมีผวิพรรณ
ทราม ไม่น่าดู ไม่น่าชม เป็นคนเล็กแคระ เป็นคนมีอาพาธมาก(พหฺวา
พาโธ) เปน็คนเสยีจกัษ ุเปน็คนงอ่ย เปน็คนกระจอก หรอืเปน็คนเปลีย้ 
มักหาข้าว น้ำ� ผ้า ยวดยาน ดอกไม้ ของหอมเครื่องลูบไล้ ที่นอน 
ที่อยู่อาศัย และเครื่องประทีป ไม่ใคร่ได้ แม้กระนั้น เขาก็ประพฤติ
สจุรติดว้ยกาย วาจา ใจ คร้ันเขาประพฤตสุิจรติด้วยกาย วาจา ใจแลว้ 
ครัน้ตายไป ยอ่มเขา้ถงึสคุตโิลกสวรรค ์ดกูรมหาบพติร บรุษุพงึขึน้จาก
แผ่นดินสู่บัลลังก์ หรือพึงขึ้นจากบัลลังก์สู่หลังม้า หรือพึงขึ้นจากหลัง
ม้าสู่คอช้าง หรือพึงขึ้นจากคอช้างสู่ปราสาทแม้ฉันใด ดูกรมหาบพิตร 
ตถาคตย่อมกล่าวว่า บุคคลนี้มีอุปไมยฉันนั้น ดูกรมหาบพิตร อย่างนี้
แล บุคคลชื่อว่าเป็นผู้มืดแล้วกลับสว่างต่อไป ฯ...

 

บุคคล ๔ จำ�พวก
(ผู้มืดมาแล้วมืดต่อไป ผู้มืดมาแล้วสว่างต่อไป 

ผู้สว่างมาแล้วมืดต่อไป 
และผู้สว่างมาแล้วสว่างต่อไป)

ตมสูตร [ฉบับหลวง ๒๑/๘๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จำ�พวก
นี้ มีปรากฏอยู่ในโลก ๔ จำ�พวกเป็นไฉน คือ ผู้มืดมาแล้ว มีมืดต่อไป
จำ�พวก ๑ ผู้มืดมาแล้ว มีสว่างต่อไปจำ�พวก ๑ ผู้สว่างมาแล้ว มีมืด
ต่อไปจำ�พวก ๑ ผู้สว่างมาแล้ว มีสว่างต่อไปจำ�พวก ๑... 
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ชาต ิ๖ ประการ(ผูม้ชีาตดิำ�ประพฤตธิรรมดำ�...)

[ฉบบัหลวง ๒๒/๓๒๘]...ดกูรอานนท์ ก็เราแลจะบญัญตัชิาต ิ๖ ประการ
เธอจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว ท่านพระอานนท์ทูลรับพระผู้มี
พระภาคแลว้ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสวา่ ดกูรอานนท ์กช็าติ ๖ เปน็ไฉน
คือ บคุคลบางคนในโลกนี ้เปน็ผูม้ชีาตดิำ� ประพฤติธรรมดำ� ๑ บางคน
มีชาติดำ� ประพฤติธรรมขาว ๑ บางคนมีชาติดำ� บรรลุนิพพานที่ไม่ดำ�
ไม่ขาว ๑ บางคนมีชาติขาว ประพฤติธรรมดำ� ๑ บางคนมีชาติขาว
ประพฤตธิรรมขาว ๑ บางคนมีชาตขิาว บรรลนุพิพานทีไ่มด่ำ�ไมข่าว ๑ ฯ
ดูกรอานนท์ ก็บุคคลผู้มีชาติดำ� ประพฤติธรรมดำ�เป็นอย่างไร คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในสกุลต่ำ� คือ สกุลจัณฑาล สกุลพรานป่า
สกุลช่างจักสาน สกุลทำ�รถ สกุลเทหยักเยื่อ ซึ่งยากจน มีข้าว น้ำ� 
โภชนะนอ้ย เปน็อยูฝ่ดืเคอืง ไดอ้าหารและเครือ่งนุ่งหม่โดยยาก และ
เขาผู้นั้นเป็นผู้มีผิวพรรณทราม ไม่น่าดู เป็นคนแคระ ขี้โรค(พหฺวา
พาโธ) ตาบอด ง่อย กระจอก เป็นอัมพาต(ปกฺขหโต ปกฺข แปลว่า คน
ขาเขยก) ไม่ได้ข้าว น้ำ� เครื่องนุ่งห่ม ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม 
เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่อยู่ เครื่องประทีป เขายังประพฤติทุจริตด้วย
กาย ดว้ยวาจา ดว้ยใจ ครัน้ประพฤตทิจุรติดว้ยกาย ดว้ยวาจา ดว้ยใจ
แล้ว เมื่อตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ดูกรอานนท์ 
บุคคลมีชาติดำ� ประพฤติธรรมดำ�อย่างนี้แล ฯ ดูกรอานนท์ ก็บุคคล
ผู้มีชาติดำ� ประพฤติธรรมขาวเป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 
เป็นผู้เกิดในสกุลต่ำ� คือ สกุลจัณฑาล สกุลพรานป่า สกุลช่างจักสาน 
สกุลทำ�รถ สกุลเทหยักเยื่อ ซึ่งยากจน มีข้าว น้ำ� โภชนะน้อย เป็นผู้
ฝดืเคอืง ไดอ้าหารและเครือ่งนุง่หม่ โดยยาก และเขาผูน้ั้นเปน็ผูม้ผีวิ

พรรณทราม ไม่น่าดู เป็นคนแคระ ขี้โรค ตาบอด ง่อย กระจอก เป็น
อัมพาต ไม่ได้ข้าว น้ำ� เครื่องนุ่งห่ม ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม 
เครื่องลูบไล้ที่นอน ที่อยู่ เครื่องประทีป แต่เขาประพฤติสุจริตด้วย
กาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ครั้นประพฤติสุจริตด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ
แลว้ เมือ่ตายไป ยอ่มเขา้ถงึสคุตโิลกสวรรค ์ดกูรอานนท ์บคุคลมชีาติ
ดำ� ประพฤติธรรมขาว อย่างนี้แล ฯ ดูกรอานนท์ ก็บุคคลผู้มีชาติดำ� 
บรรลนิุพพานทีไ่มด่ำ�ไมข่าวเปน็อยา่งไรคอื บคุคลบางคนในโลกนี ้เปน็
ผู้เกิดในสกุลต่ำ� ฯลฯ มีผิวพรรณทราม ไม่น่าดู เป็นคนแคระ เขาปลง
ผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะ ออกบวชเป็นบรรพชิต เขาบวช
แล้วอย่างน้ี ละนิวรณ์ ๕ ประการ อันเป็นเคร่ืองเศร้าหมองใจ 
ทำ�ปัญญาให้ทุรพล(อ่อนแอ นิวรณ์เป็นเครื่องทอนกำ�ลังปัญญา) เป็น
ผู้มีจิตตั้งอยู่ด้วยดีในสติปัฏฐานทั้ง ๔ เจริญโพชฌงค์ ๗ ตามความ
เปน็จรงิ แลว้ไดบ้รรลนุพิพานอนัไมด่ำ�ไมข่าว ดกูรอานนท ์บคุคลมชีาตดิำ�
บรรลุนิพพานอันไม่ดำ�ไม่ขาว อย่างนี้แล ฯ ดูกรอานนท์ ก็บุคคลผู้มี
ชาติขาว ประพฤติธรรมดำ�เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 
ย่อมเกิดในสกุลสูง คือ สกุลกษัตริย์มหาศาล สกุลพราหมณ์มหาศาล 
สกุลคฤหบดีมหาศาล ซึ่งมั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก มีทองและ
เงินมาก มีอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจมาก มีทรัพย์ คือ ข้าวเปลือกมาก
และเขาผู้นั้นเป็นผู้มีรูปงาม น่าดู น่าเลื่อมใส ประกอบด้วยผิวพรรณ
งามยิง่ ไดข้า้ว น้ำ� เครือ่งนุง่หม่ ยานพาหนะ ดอกไมข้องหอม เครือ่ง
ลูบไล้ ที่นอน ที่อยู่ เครื่องประทีป เขาประพฤติทุจริตด้วยกาย ด้วย
วาจา ด้วยใจ ครั้นประพฤติทุจริตด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจแล้ว เมื่อ
ตายไป ย่อมเข้าถึง อบายทุคติ วินิบาต นรก ดูกรอานนท์ บุคคล 
มีชาติขาว ประพฤติธรรมดำ� อย่างนี้แล ฯ... 
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โรคโต..อาพาธโต
เป็นโรค..เป็นไข้ 

รูปฌาน ๔ พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ โดย..
ความเป็นโรค..เป็นไข้

รูปฌาน ๔ [ฉบับหลวง ๑๓/๑๕๗] ดูกรอานนท์ มัคคปฏิปทา(หนทาง
ปฏิบัติ)ที่เป็นไปเพื่อละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕(ละเครื่องผูกรัดสัตว์ไว้
กับวัฏสงสารเบื้องต้น ๕ ประการ)เป็นไฉน? ดูกรอานนท์ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม เพราะอุปธิวิเวก
(ความสงัดจากกิเลส คือ อุปาทาน ภพ ชาติ) เพราะละกุศลธรรม
ได้ เพราะระงับความคร้านกาย(เกียจคร้านทางกาย)ได้โดยประการ
ทั้งปวง บรรลุปฐมฌาน(ฌานที่หนึ่ง) มีวิตก มีวิจาร(การตริตรึก
ใคร่ครวญ) มีปีต ิ(ความอิ่มใจ ยินดี) และสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอ
พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ รูป(กาย) เวทนา(ความรู้สึก) 
สัญญา(ความจำ�ได้หมายรู้) สังขาร(ความคิดปรุงแต่ง) วิญญาณ
(ความรูแ้จง้ในอารมณ)์ ซึง่มอียูใ่นกาย ในสมาบตัิ(ฌานสมาธ)ิ นัน้ โดย
ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค(โรคโต) เป็นดังหัวฝี เป็นดัง
ลกูศร เปน็ความลำ�บาก เปน็ไข(้อาพาธโต) เปน็อืน่ เปน็ของทรดุโทรม 
เปน็ของสญู เปน็ของมใิชต่วัตน. เธอยอ่มเปลือ้งจติจากธรรมเหลา่นัน้
ครั้นเธอเปลื้องจิตจากธรรมเหล่านั้นแล้ว ย่อมน้อมจิตไปในอมตธาตุ
(ความไมต่าย หมายถงึ นพิพาน)วา่ ธรรมชาติน้ีสงบ ธรรมชาติน้ีประณีต
(ละเอียด ดีเลศิ) คอื ธรรมเปน็ทีส่งบสงัขารทัง้ปวง เปน็ทีส่ละคนือปุธิ
(กิเลส)ทั้งปวง เป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา(ความอยาก) เป็นที่สิ้นกำ�หนัด
(ความใคร่ในกามคุณ) เป็นที่ดับสนิท เป็นที่ดับกิเลส และกองทุกข์
ดังน้ี. เธอตัง้อยูใ่นวปิสัสนา(ความเหน็แจ้งด้วยปญัญา) อนัมไีตรลกัษณ์
(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)เป็นอารมณ์นั้น ย่อมบรรลุธรรมเป็นที่สิ้นไป
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แหง่อาสวะ(กเิลสเครือ่งหมกัดอง)ทัง้หลาย ถา้ยงัไมบ่รรลธุรรมเปน็ที่
สิน้ไปแหง่อาสวะทัง้หลาย ยอ่มเปน็โอปปาตกิะ(ผูเ้กดิโดยการผดุขึน้มา) 
จักปรินิพพานในภพนั้น มีอันไม่กลับจากโลกนั้นเป็นธรรมดา เพราะ 
ความยินดี ความเพลิดเพลินในธรรมนั้น และเพราะสิ้นไปแห่งโอรัม
ภาคยิสังโยชนท้ั์ง ๕ ดกูรอานนท์ มรรค(หนทาง)แมน้ี้แล ปฏปิทา(ทาง
ปฏบิตั)ิแมน้ีแ้ล ยอ่มเปน็ไปเพือ่ละโอรมัภาคิยสงัโยชน์ ๕ ดูกรอานนท ์
อกีประการหนึง่ ภกิษบุรรลทุุตยิฌาน(ฌานทีส่อง) มคีวามผอ่งใสแหง่
จิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตก
วิจารสงบไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ ดูกรอานนท์ อีกประการ
หนึ่ง ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ สัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกาย
เพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน(ฌานที่สาม)ที่พระอริยะทั้งหลาย
สรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดูกร
อานนท์ อีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน(ฌานที่สี่) ไม่มีทุกข์ 
ไม่มีสุข เพราะละสุข ละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสก่อน ๆ ได้ มี
อุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ เธอพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งมีอยู่ในภายในสมาบัตินั้น 
ฯลฯ เพื่อละสังโยชน์

 

ธรรม ๕ ประการสำ�หรับผู้เจ็บไข้

คิลานสูตร [ฉบับหลวง ๒๒/๑๒๑] สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับ
อยู่ที่กุฏาคารศาลา ป่ามหาวันใกล้เมืองเวสาลี ครั้งนั้น พระผู้มี
พระภาคเสด็จออกจากที่หลีกเร้นในเวลาเย็นเสด็จเข้าไปที่ศาลาภิกษุไข้
ได้ทรงเห็นภิกษุรูปหนึ่งที่ทุรพล เป็นไข้ แล้วประทับนั่งบนอาสนะที่เขา
ตบแต่งไว้ ครั้นแล้วได้ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย
ธรรม ๕ ประการ ย่อมไม่ละภิกษุบางรูปที่ทุรพล(ทุพฺพลํ ไม่มีกำ�ลัง)
เป็นไข้(คิลานกํ) เธอน้ันพึงหวังผลน้ีคือ จักทำ�ให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุติ
ปัญญาวิมุติ(ความหลุดพ้นด้วยอำ�นาจแห่งใจสมาธิและปัญญา) อันหาอาสวะ
(กิเลสเครื่องหมักดอง)มิได้เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ด้วยปัญญา
อันยิ่งเองในปัจจุบัน เข้าถึงอยู่ ต่อกาลไม่นานเลย ธรรม ๕ ประการ
เป็นไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณาเห็นว่าไม่งามในกาย
(อสภุานุปสสฺ ีกาเย วหิรต)ิ ๑ มคีวามสำ�คญัวา่เปน็ของปฏกิลูในอาหาร 
(อาหาเร ปฏกิกฺลูสฺ ีอาหารเปน็ของนา่รงัเกยีจ ไมส่ะอาด) ๑ มีความ
สำ�คัญว่าไม่น่ายินดีในโลกท้ังปวง(สพฺพโลเก อนภิรตสฺี) ๑ พิจารณา
เหน็ว่าไมเ่ทีย่งในสงัขารทัง้ปวง(สพพฺสงขฺาเรส ุอนจิจฺานปุสสฺ ีการปรงุ
แตง่ทัง้หลายเปน็อนจิจา) ๑ มมีรณสญัญา(มรณสฺา)ปรากฏขึน้ดว้ย
ดี ณ ภายใน ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ย่อมไม่ละภิกษุ
บางรูปที่ทุรพล เป็นไข้ เธอนั้นพึงหวังผลนี้ คือ จักทำ�ให้แจ้งซึ่งเจโต
วิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะท้ังหลายส้ินไป ด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองในปัจจุบัน เข้าถึงอยู่ ต่อกาลไม่นานเลย ฯ
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มรณสัญญา(ความจำ�ได้หมายรู้ในความตาย)..
พิจารณาปฏิกูลในอาหาร..

พิจารณาความไม่น่ายินดีในโลกทั้งปวง

เจริญแล้ว ทำ�ให้มากแล้ว มีอานิสงส์มาก 

สัญญา ๗ [ฉบับหลวง ๒๓/๔๖]...ก็ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย มรณสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำ�ให้มากแล้ว ย่อม
มีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ(ความไม่ตาย หมายถึง 
นิพพาน) มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยอะไร ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดย
มาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับจากการรักชีวิต ไม่ยื่นไป
รับความรักชีวิต อุเบกขา(การวางเฉย ไม่ยินดียินร้าย)หรือความ
เป็นของปฏิกูล(ของน่ารังเกียจ) ย่อมตั้งอยู่ เปรียบเหมือนขนไก่
หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่ลงในไฟ ย่อมหดงอเข้าหากัน ไม่คลี่ออก 
ฉะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันไม่อบรมแล้วด้วยมรณ
สัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมไหลไปในความรักชีวิต หรือความเป็น
ของไม่ปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า มรณสัญญา
อนัเราไมเ่จริญแลว้ คณุวเิศษทัง้เบือ้งตน้และเบือ้งปลายของเรากไ็ม่มี 
ผลแห่งภาวนาของเรายังไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้นภิกษุนั้นจึงต้องเป็นผู้รู้
ท่ัวถึงในมรณสัญญานัน้ ดกูรภกิษท้ัุงหลาย กถ็า้เมือ่ภกิษมุใีจอนัอบรม
แล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอยกลับ
จากการรักชีวิต ไม่ยื่นไปรับความรักชีวิต อุเบกขาหรือความเป็นของ
ปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า มรณสัญญาอันเรา

เจรญิแลว้ คณุวเิศษทัง้เบือ้งตน้ และเบือ้งปลายของเรามอียู ่ผลแหง่
ภาวนาของเราถึงที่แล้ว เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นเป็นผู้รู้ทั่วถึงในมรณ
สัญญานั้น ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า มรณสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำ�
ให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะ
เป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนี้ ฯ 

ก็ข้อที่กล่าวดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย อาหาเร ปฏิกูลสัญญาอันภิกษุ
เจริญแล้ว กระทำ�ให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หย่ัง
ลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยอะไร ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้วด้วยอาหาเร ปฏิกูลสัญญา
อยู่โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับถอยกลับจากตัณหาในรส ไม่
ยื่นไปรับตัณหาในรส อุเบกขา หรือความเป็นของปฏิกูลย่อมต้ังอยู่ 
เปรียบเหมือนขนไก่หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่ลงในไฟ ย่อมหดงอเข้าหา
กันไม่คลี่ออก ฉะน้ัน ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันอบรม
แล้วด้วยอาหาเร ปฏิกูลสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมไหลไปในตัณหา
ในรส หรือความเป็นของไม่ปฏิกูลย่อมต้ังอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อ
นั้นดังนี้ว่า อาหาเร ปฏิกูลสัญญาอันเราไม่ได้เจริญแล้ว คุณวิเศษ
ทั้งเบื้องต้น และเบื้องปลายของเราไม่มี ผลแห่งภาวนาของเรา
ยังไม่ถึงที่ เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึงต้องเป็นผู้รู้ทั่วถึงใน อาหาเร
ปฏิกูลสัญญานั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันอบรมแล้ว
ด้วย อาหาเร ปฏิกูลสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ
ถอยกลับจากตัณหาในรส ไม่ยื่นไปรับตัณหาในรส อุเบกขาหรือความ
เป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้ว่า อาหาเร
ปฏิกูลสัญญาอันเราเจริญแล้ว คุณวิเศษท้ังเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลาย
ของเรามีอยู่ ผลแห่งภาวนาของเราถึงที่แล้ว เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้น
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เป็นผู้รู้ทั่วถึงในอาหาเร ปฏิกูลสัญญานั้น ข้อที่กล่าวดังน้ีว่า ดูกร
ภิกษุทั้งหลายอาหาเรปฏิกูลสัญญาอันภิกษุเจริญแล้ว กระทำ�ให้มาก
แล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด
เรากล่าวแล้ว เพราะอาศัยข้อนี้ ฯ

ก็ข้อที่กล่าวดังน้ีว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัพพโลเก อนภิรตสัญญา
(ความไม่น่ายินดีในโลกทั้งปวง) อันภิกษุเจริญแล้ว กระทำ�ให้มาก
แล้ว ย่อมมีผลมาก อานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด 
เรากล่าวแล้ว เพราะอาศัยอะไร ดูกรภิกษุทั้งหลายเมื่อภิกษุมีใจอัน
อบรมแล้วดว้ยสพัพโลเก อนภริตสญัญาอยูโ่ดยมาก จติยอ่มหวลกลบั 
งอกลับ ถอยกลับจากความวิจิตร(งามประณีต)แห่งโลก ไม่ยื่นไปรับ
ความวิจิตรแห่งโลก อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ 
เปรียบเหมือนขนไก่หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่ลงในไฟ ย่อมหดงอเข้าหากัน 
ไม่คลี่ออก ฉะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าเมื่อภิกษุมีใจอันไม่อบรมแล้ว
ด้วยสพัพโลเก อนภริตสญัญาอยูโ่ดยมาก จติย่อมไหลไปในความวิจติร
แห่งโลก หรือความเป็นของไม่ปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อ
นั้นดังนี้ว่า สัพพโลเก อนภิรตสัญญา อันเราไม่เจริญแล้ว คุณวิเศษ
ทัง้เบือ้งตน้และเบ้ืองปลายของเราก็ไม่มี ผลแหง่ภาวนาของเรายงัไม่
ถึงที่ เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึงต้องเป็นผู้รู้ทั่วถึงใน สัพพโลเก อนภิรต
สญัญานัน้ ดกูรภกิษทุัง้หลาย ถา้หากวา่เมือ่ภกิษมีุใจอนัอบรมแลว้ด้วย
สัพพโลเก อนภิรตสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหวลกลับ งอกลับ ถอย
กลบัจากความวิจติรแหง่โลก ไม่ยืน่ไปรบัความวิจติรแหง่โลก อเุบกขา 
หรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ไซร้ ภิกษุพึงทราบข้อนั้นดังนี้
ว่า สัพพโลเก อนภิรตสัญญาอันเราเจริญแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้น
และเบื้องปลายของเรามีอยู่ ผลแห่งภาวนาของเราถึงที่แล้ว เพราะ

ฉะนัน้ ภิกษุน้ันจึงเป็นผู้รู้ท่ัวถึงในสัพพโลเก อนภิรตสัญญาน้ัน ข้อท่ีกล่าว
ดังนี้ว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัพพโลเก อนภิรตสัญญาอันภิกษุเจริญ
แลว้ กระทำ�ใหม้ากแลว้ ยอ่มมผีลมาก มอีานสิงสม์าก หยัง่ลงสูอ่มตะ 
มีอมตะเป็นที่สุด เรากล่าวแล้วเพราะอาศัยข้อนี้ ฯ...
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วิธีแก้โรคทางใจ (จิตหดหู่)

[ฉบับหลวง ๑๙/๕๖๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมัยใด จิตหดหู(่ห่อเหี่ยว
สลดใจ) สมัยนั้น มิใช่กาลเพื่อเจริญปัสสัทธิ(สงบระงับกายใจ)     
สัมโพชฌงค(์องค์แห่งธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้) มิใช่กาลเพื่อเจริญสมาธิ
(ความตั้งใจมั่น)สัมโพชฌงค์ (ฉบับมหามกุฏฯ แปลเพิ่มเติมว่า มิใช่กาล
เพ่ือเจริญอุเบกขา(ความมีใจเฉยอยู่)สัมโพชฌงค์.) ข้อน้ันเพราะเหตุไร?
เพราะจิตหดหู่ จิตที่หดหู่นั้น ยากที่จะให้ตั้งขึ้นได้ด้วยธรรมเหล่านั้น 
เปรียบเหมือนบุรุษต้องการจะก่อไฟดวงน้อยให้ลุกโพลง เขาจึงใส่หญ้าสด
โคมยั(ขีวั้ว)สด ไม้สด พน่น้ำ� และโรยฝุน่ลงในไฟนัน้ บรุษุนัน้จะสามารถ
ก่อไฟดวงน้อยให้ลุกโพลงขึ้นได้หรือหนอ?

ภิ. ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า...

[ฉบับหลวง ๑๙/๕๗๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมัยใด จิตหดหู่ สมัยนั้น
เป็นกาลเพ่ือเจริญธัมมวิจย(ปัญญาสอบสวนซ่ึงธรรมศาสดา)สัมโพชฌงค์
เปน็กาลเพือ่เจรญิวริิย(ความเพียร พยายาม)สมัโพชฌงค์ เปน็กาลเพือ่
เจริญปีต(ิอิ่มใจ ปลื้มใจ)สัมโพชฌงค์ ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะจิต
หดหู่ จิตที่หดหู่นั้น ให้ตั้งขึ้นได้ง่ายด้วยธรรมเหล่านั้น เปรียบเหมือน
บุรุษต้องการจะก่อไฟดวงน้อยให้ลุกโพลง เขาจึงใส่หญ้าแห้ง โคมัย
แห้ง ไม้แห้ง เอาปากเป่าและไม่โรยฝุ่นในไฟนั้น บุรุษนั้นสามารถจะ
ก่อไฟดวงน้อยให้ลุกโพลงขึ้นได้หรือหนอ?

ภิ. ได้ พระเจ้าข้า ฯ...
 

วิธีแก้โรคทางใจ (จิตฟุ้งซ่าน)

[ฉบับหลวง ๑๙/๕๗๑] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมัยใด จิตฟุ้งซ่าน 
สมัยนั้น มิใช่กาลเพื่อเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มิใช่กาลเพื่อเจริญ
วริยิสมัโพชฌงค์ มใิช่กาลเพือ่เจรญิปีติสมัโพชฌงค์ ข้อน้ันเพราะเหตุไร?
เพราะจิตฟุ้งซ่าน จิตฟุ้งซ่านน้ัน ยากที่จะให้สงบได้ด้วยธรรมเหล่านั้น
เปรียบเหมือนบุรุษต้องการจะดับไฟกองใหญ่ เขาจึงใส่หญ้าแห้ง 
โคมัยแห้ง ไม้แห้ง เอาปากเป่า และไม่โรยฝุ่นลงไปในกองไฟใหญ่นั้น 
บุรุษนั้นสามารถจะดับไฟกองใหญ่ได้หรือหนอ?

ภิ. ไม่ได้เลย พระเจ้าข้า...

[ฉบับหลวง ๑๙/๕๗๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมัยใด จิตฟุ้งซ่าน 
สมัยนั้น เป็นกาลเพื่อเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เป็นกาลเพื่อเจริญ
สมาธิสัมโพชฌงค์ เป็นกาลเพื่อเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ข้อนั้น
เพราะเหตุไร? เพราะจิตฟุ้งซ่าน จิตที่ฟุ้งซ่านนั้น ให้สงบได้ง่ายด้วย
ธรรมเหลา่นัน้ เปรยีบเหมอืนบรุษุตอ้งการจะดบัไฟกองใหญ ่เขาจงึใส่
หญ้าสด โคมัยสด ไม้สด พ่นน้ำ� และโรยฝุ่นลงในกองไฟใหญ่นั้น 
บุรุษนั้นจะสามารถดับกองไฟกองใหญ่นั้นได้หรือหนอ?

ภิ. ได้ พระเจ้าข้า...

พ. ฉันน้ันเหมอืนกนั ภกิษทุัง้หลาย สมยัใด จติฟุง้ซา่น สมยันัน้เปน็กาล
เพื่อเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เป็นกาลเพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ 
เป็นกาลเพื่อเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะ
จติฟุง้ซา่น จติทีฟุ่ง้ซา่นนัน้ ใหส้งบไดง้า่ยดว้ยธรรมเหลา่นัน้ ดกูรภกิษุ
ทั้งหลาย เรากล่าวสติแลว่า มีประโยชน์ในที่ทั้งปวง.
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สรุป ทางปฏิบัติเพื่อความมีโรคน้อย
	 ๑.	 อ. อาหาร 
		  ๑.๑ 	กินอาหารวันละ ๑ มื้อ (ลุกจากที่กินแล้วไม่กินอีก)
		  ๑.๒ 	เว้นกินอาหารเวลากลางคืน
		  ๑.๓	 รู้ประมาณในการบริโภค (โภชเน มัตตัญญ: กินเพื่อ
บรรเทาความหิว อันเป็นเหตุให้เกิดอาพาธ)
		  ๑.๔ 	กนิขา้วกลา้ทีส่กุเสมอกนั เพราะฝนตกตอ้งตามฤดกูาล 
จากการที่คนในสังคมตั้งอยู่ในธรรม

  	 ๒. 	อ. อิริยาบถ
		  ๒.๑ 	เป็นผู้มีปรกติ ไม่เบียดเบียน ไม่ทำ�อันตราย ไม่รบกวน 
สัตว์ด้วยฝ่ามือ หรือก้อนดิน หรือท่อนไม้ หรือศาตราอาวุธ ฯ	  
		  ๒.๒ เดินจงกรมชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมอันเป็นเครื่อง
กีดกั้น ปัญญา(นิวรณ์ ๕)
		  ๒.๓ 	เข้าเรือนไฟ (เพื่อขับเหงื่อ ถ้ากินอาหารประณีต 
ร่างกายมีโทษสั่งสม เจ็บไข้มาก)
		  ๒.๔ 	กิริยาที่สบาย (สบายในสมาธิ) เป็นอาหารของความ
ไม่มีโรค

  	 ๓. 	อ. อารมณ์
		  ๓.๑	 เวทนา(ความรู้สึก) ของโรคที่เกิดมาแต่เหตุต่าง ๆ  ไม่
บังเกิดขึ้นเป็นส่วนมาก
		  ๓.๒ 	ใชช้วีติเลยีนแบบพระพกักลุะ (ซึง่พระพทุธเจา้สรรเสรญิ
เป็นผู้เลิศกว่า ในการเป็นผู้มีอาพาธน้อย) คือ เป็นผู้ที่ไม่รู้จัก กาม 
พยาบาท เบียดเบียน ไม่รู้สึกยินดีในการบริโภค เป็นต้น  

นมสิการอานาปานสติสมาธิ: 
กายไม่พึงลำ�บาก จักษุไม่พึงลำ�บาก

จิตหลุดพ้นจากอาสวะ

[ฉบับหลวง ๑๙/๑๓๓๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุน้ันแล ถ้าแม้
ภิกษุพึงหวังว่า แม้กายของเราไม่พึงลำ�บาก จักษุ(ตา)ของเราไม่พึง
ลำ�บาก และจิตของเราพึงหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย(กิเลสเครื่อง
หมักดอง) เพราะไม่ถือมั่น ก็พึงมนสิการ(การทำ�ไว้ในใจ)อานาปานสติ
สมาธินี้แหละให้ดี.

[ฉบับหลวง ๑๙/๑๓๐๗] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ*(ระลึกรู้
ลมหายใจเข้าออก) อันภิกษุเจริญแล้ว กระทำ�ให้มากแล้วย่อมมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก.

[ฉบับหลวง ๑๙/๑๓๐๘] ก็อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว กระทำ�
ให้มากแล้วอย่างไร ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก? ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ ย่อมเจริญสติสัมโพชฌงค์ อันสหรคต(เป็นไปกับ)ด้วยอานา
ปานสติ อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ(ความจางคลาย) อาศัยนิโรธ(ความ
ดัน) น้อมไปในการสละ ย่อมเจริญธรรมวิจยสัมโพชฌงค์ ... วิริยสัม
โพชฌงค์ ... ปีติสัมโพชฌงค์ ... ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ... สมาธิสัม
โพชฌงค์  ...อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันสหรคตด้วยอานาปานสติ อาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว กระทำ�ให้มากแล้วอย่างนี้แลย่อม
มีผลมาก มีอานิสงส์มาก.

*พุทธภาษิต ธรรมศาสดาในพระสูตรเก่ียวกับ อานาปานสติ สามารถ ศึกษา
อ่าน ฟัง ชม ได้ที่ website: watnapp.com หรือ YouTube:พุทธวจน
อานาปานสต ิ
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 	 ๔. 	อ. องค์รวม (กาย วาจา ใจ)
			 ๔.๑	 เวลาใด กายสุจริต วาจาสุจริต ใจสุจริต เวลานั้นเป็น
ฤกษ์ดี...ไม่มีโรค 
			 ๔.๒	 อรยิมรรคมอีงคแ์ปดเปน็ทางปฏบิติัให้ถงึความดับแห่ง
กรรม (ซึ่งเป็นเหตุแห่งความเจ็บไข้) และเจริญอริยมรรค โดยการ    
เจริญกายคตาสติ หรืออานาปานสติ

สรุป เจ็บไข้น้อย(อปฺปาพาธา) เพื่อ....
	 ๑. 	เวลาไม่เจ็บไข้ เหมาะแก่การบำ�เพ็ญเพียร
	 ๒. 	ผู้เห็นภัยในอนาคต มีอาพาธน้อย โรคเบาบาง ควรแก่การ
บำ�เพ็ญเพียร...ควรเป็นผู้ไม่ประมาท

สรุป ความไม่มีโรค (อาโรคฺย / อโรคา)
	 ๑.	 ความไม่มีโรคเป็นกึ่งหนึ่งของลาภ
	 ๒.	 ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่ง นิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง 
ในบรรดาทางใหถ้งึความไม่ตาย(นพิพาน) มรรคแปดเปน็ทางอนัเกษม
	 ๓.	 ผูเ้มาแลว้ดว้ยความเมาในความไม่มโีรค ยอ่มประพฤติทจุรติ   
ทางกาย วาจา ใจ
	 ๔.	 รู้ความไม่มีโรคโดยชอบ พิจารณาแล้วจึงใช้สอยปัจจัยสี่
	 ๕.	 ความดับแห่งขันธ์ห้าเป็นความไม่มีโรค

สรุป โรคอันเบียดเบียนยิ่ง
	 ๑.		กายนี้มีทุกข์มาก โทษมาก โรคต่าง ๆ  (๔๘ โรค) จึงเกิดขึ้น
ในกายนี้

สรุป โรคเรื้อรังอย่างหนัก
	 ๑.		ผู้ชอบด่า ผู้ชอบติเตียนพระอริยเจ้า..ย่อมได้รับโรคเรื้อรัง
	 ๒.	 ผู้เที่ยวไปนาน ไม่มีกำ�หนด...ย่อมได้รับโรคเรื้อรังอย่างหนัก
ผู้เที่ยวไปมีกำ�หนดพอสมควร..ย่อมไม่ได้รับโรคเรื้อรังอย่างหนัก

สรุป เจ็บไข้มาก (พหฺวาพาธา)
	 ๑.	 คนพาลไม่มีความประพฤติธรรม..ย่อมเกิดในสกุลต่ำ�..มีโรค
มาก
	 ๒.	 บุคคล ๔ จำ�พวก(ผู้มืดแล้ว มืดต่อไป ผู้มืดแล้ว กลับสว่าง
ต่อไป ผู้สว่างแล้ว กลับมืดต่อไป และผู้สว่างแล้ว คงสว่างต่อไป)
	 ๓.	 ชาติ ๖ ประการ(ผู้มีชาติดำ�ประพฤติธรรมดำ� ผู้มีชาติดำ�ประพฤติ
ธรรมขาว ผู้มีชาติดำ�บรรลุนิพพานที่ไม่ดำ�ไม่ขาว ผู้มีชาติขาวประพฤติ
ธรรมดำ� ผู้มีชาติขาวประพฤติธรรมขาว ผู้มีชาติขาวบรรลุนิพพานที่
ไม่ดำ�ไม่ขาว)
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สรุป ธรรม ๕ ประการสำ�หรับผู้เจ็บไข้

	 ๑.	 ยอ่มพจิารณาเห็นวา่ไมง่ามในกาย(อสภุานุปสสฺ ีกาเย วหิรติ) 

	 ๒.	 มีความสำ�คัญว่าเป็นของปฏิกูลในอาหาร(อาหาเร ปฏิกฺกูล

สฺี อาหารเป็นของน่ารังเกียจ ไม่สะอาด) 

	 ๓.	 มีความสำ�คัญว่าไม่น่ายินดีในโลกท้ังปวง(สพฺพโลเก อนภิรตสฺี) 

	 ๔.	 พจิารณาเหน็วา่ไมเ่ทีย่งในสงัขารทัง้ปวง(สพพฺสงขฺาเรส ุอนจิจฺา

นุปสฺสี การปรุงแต่งทั้งหลายเป็นสิ่งไม่เที่ยง) 

	 ๕.	 มีมรณสัญญา(มรณสฺา) ปรากฏขึ้นด้วยดี ณ ภายใน

 

พุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ์)
พระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ ฉบับหลวง

http://Watnapp.com
(คำ�ถามที่พบบ่อย)

YouTube: พุทธวจน faq … 
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“กายลำ�บาก ตาลำ�บาก ใจเศร้าหมอง ทำ�อย่างไรดี ?” 

	 “คิดฟุ้งซ่าน ?”  	“ไม่มีความสุขในชีวิตเลย”
	 “ซึมเศร้า เหงาเซ็ง” 	 “มักโกรธ ขี้โมโห ?” ฯลฯ

หากกำ�ลังเผชิญกับเรื่องเหล่านี้
ขอเชิญค้นหาคำ�ตอบจากพุทธภาษิต

ตถาคตภาสิตา 
อานาปานสติสมาธิ

แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้ว โดย
ผศ.น.พ.สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์ และคณะ

(Somkiat.s@chula.ac.th)
ทุกวันพุธ เวลา 11.00-12.30 น.

ณ ห้องฝึกโยคะ Fitness Center ตึกอปร. ชั้น 6 ร.พ.จุฬาฯ
(ไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ) ติดต่อ คุณขวัญ 02-256-4184 ต่อ 0
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หนังสือ

ตถาคตภาสิตา 

พุทธภาษิต 

 ธมฺมา อายุสฺสา 

ธรรมเป็นเหตุให้..อายุยืน 

วางจำ�หน่ายที่ ศูนย์หนังสือจุฬาฯ 
สาขาจัตุรัสจามจุรี สาขา ม.บูรพา สาขา ม.สุรนารี สาขา ม.นเรศวร 
สาขา จปร. สาขา ม.พะเยา สาขาแคราย สาขาศาลาพระเกี้ยว 

สาขาสยามสแควร์
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โปรดติดตามหนังสือลำ�ดับต่อไป

ตถาคตภาสิตา

(พุทธภาษิต)

เกิดมา..ทำ�ไม

แก่แล้ว..ทำ�ไง

ตายแล้ว..ไปไหน

แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้ว
โดย 

สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์ พ.บ. 
Somkiat.s@chula.ac.th 02-256-4291 #0 


