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ค�ำน�ำก่อนอ่าน

•	 พทุธภาษติ หรอื พทุธศาสนา คอื ค�ำสอนทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ อ่าน

ได้จากพระไตรปิฏกในส่วนทีเ่ป็นค�ำพดูของพระพทุธเจ้า(พทุธวจน)

•	 พระไตรปิฏกที่อ้างอิงในหนังสือเล่มนี้ คือ ฉบับบาลีสยามรัฐ(ร. ๗)

และฉบับหลวง(ร.๙) จากโปรแกรม e-tipitaka (etipitaka.com) 

ตัวเลขตัวแรกคือเล่มที่..ทับ ตัวเลขตัวหลังคือข้อที่..  เช่น [สยามรัฐ 

๑๒/๓๔] หมายถึง จากพระไตรปิฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ เล่มที่ ๑๒ 

ข้อที่ ๓๔

•	 บาลเีป็นภาษาทีเ่ลยีนเสยีงค�ำทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ แปลเป็นภาษา

ไทยให้คนไทยอ่านได้ ตามส�ำนวนการแปล

•	 พุทธภาษิตทั้งภาษาบาลีและไทยจะเป็นตัวเน้น(ตัวเข้ม) ค�ำใน

วงเล็บสีจางจะเป็นค�ำแปลไทยจากพจนานุกรม ปทานุกรม บาลี 

ไทยฯ เช่น ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับพระเจ้า    

บรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ

•	 อ่าน ศึกษาพุทธภาษิต หรือพุทธวจน จะไม่เข้าใจค�ำศัพท์บางค�ำ

หรือเนื้อความบางเรื่อง ก็ให้อ่านเท่าที่เข้าใจ หรืออ่านซ�้ำ หรือ

ปรึกษาผู้รู้การแปลบาลีเป็นภาษาไทย หรือผู้ที่ศึกษาและปฏิบัติ

ตามพุทธวจน (website: watnapp.com)

•	 มีข้อเสนอแนะ ค�ำถาม ปัญหา หรือ อื่น ๆ 

	 ติดต่อได้ที่ Somkiat.s@chula.ac.th
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ธมฺมา อายุสฺสา

ธรรมเป็นเหตุให้อายุยืน

ธมฺมา อนายุสฺสา

ธรรมเป็นเหตุให้อายุสั้น

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๒๒/๑๒๕-๑๒๖]



9สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์

ธรรม ๕ ประการเป็นเหตุให้อายุสั้น

[สยามรัฐ ๒๒/๑๒๕]

ปญฺจิเม ภิกฺขเว ธมฺมา 

อนายุสฺสา กตเม ปญฺจ 

อสปฺปายการี โหติ 

สปฺปาเย มตฺตํ น ชานาติ 

อปริณตโภชี จ โหติ

อกาลจารี จ 

อพฺรหฺมจารี จ 

อิเม โข ภิกฺขเว ปญฺจ ธมฺมา

อนายุสฺสา ฯ

[ฉบับหลวง ๒๒/๑๒๕]

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม

๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุสั้น 

๕ ประการ (๕ ประการ) เป็นไฉน คือ

บุคคลไม่เป็นผู้ทำ�ความสบาย

แก่ตนเอง ๑ 

ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย ๑ 

บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก ๑ 

เป็นผู้เที่ยวในกาลไม่สมควร ๑

ไม่ประพฤติเพียงดังพรหม ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย

ธรรม ๕ ประการนี้แล เป็นเหตุให้

อายุสั้น ฯ...
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[สยามรัฐ ๒๒/๑๒๕]

ปญฺจิเม ภิกฺขเว ธมฺมา

อายุสฺสา กตเม ปญฺจ 

สปฺปายการี โหติ  

สปฺปาเย มตฺตํ ชานาติ 

ปริณตโภชี จ โหติ

กาลจารี จ  

พฺรหฺมจารี จ  
อิเม โข ภิกฺขเว  ปญฺจ ธมฺมา 

อายุสฺสาติ ฯ

[ฉบับหลวง ๒๒/๑๒๕]

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ 

ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุยืน

๕ ประการเป็นไฉน คือ 

บุคคลเป็นผู้ท�ำความสบายแก่

ตนเอง ๑ 

รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย ๑ 

บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ๑ 

เป็นผู้เที่ยวในกาลสมควร ๑ 

เป็นผู้ประพฤติเพียงดังพรหม ๑

ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

ธรรม ๕ ประการนี้แล 

เป็นเหตุให้อายุยืน ฯ

ธรรม ๕ ประการเป็นเหตุให้อายุยืน
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[สยามรัฐ ๒๒/๑๒๖]

ปญฺจิเม ภิกฺขเว ธมฺมา

อนายุสฺสา กตเม ปญฺจ

อสปฺปายการี โหติ 

สปฺปาเย มตฺตํ น ชานาติ

อปริณตโภชี จ โหติ 

ทุสฺสีโล จ 

ปาปมิตฺโต จ 
อิเม โข ภิกฺขเว ปญฺจ

ธมฺมา อนายุสฺสา ฯ

[ฉบับหลวง ๒๒/๑๒๖]

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม

๕ ประการนี้แล  เป็นเหตุให้อายุสั้น 

๕ ประการเป็นไฉน คือ

บุคคลย่อมไม่กระทำ�ความ

สบายแก่ตนเอง ๑ 

ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย ๑

บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก ๑ 

เป็นคนทุศีล ๑ 

มีมิตรเลวทราม ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย

ธรรม ๕ ประการนี้แล

เป็นเหตุให้อายุสั้น ฯ

ธรรม ๕ ประการเป็นเหตุให้อายุสั้น
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[สยามรัฐ ๒๒/๑๒๖]

ปญฺจิเม ภิกฺขเว ธมฺมา อา

ยุสฺสา กตเม ปญฺจ 

สปฺปายการี โหติ 

สปฺปาเย มตฺตํ ชานาติ 

ปริณตโภชี จ โหติ 

สีลวา จ 

กลฺยาณมิตฺโต จ 
อิเม โข ภิกฺขเว ปญฺจ

ธมฺมา อายุสฺสาติ ฯ

[ฉบับหลวง ๒๒/๑๒๖]

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ 

ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุยืน 

๕ ประการเป็นไฉน คือ

บคุคลยอ่มเปน็ผูท้ำ�ความสบาย

แก่ตนเอง ๑ 

รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย ๑ 

บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ๑ 

เป็นผู้มีศีล ๑ 

มีมิตรดีงาม ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย

ธรรม ๕ ประการนี้แล

เป็นเหตุให้อายุยืน ฯ

ธรรม ๕ ประการเป็นเหตุให้อายุยืน
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อสปฺปายการี/สปฺปายการี

ผู้ไม่ท�ำ/ผู้ท�ำ ความสบายแก่ตนเอง

สปฺปาเย มตฺตํ น ชานาติ/

สปฺปาเย มตฺตํ ชานาติ 

ไม่รู้จัก/รู้จัก ประมาณในสิ่งที่สบาย
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ไม่ท�ำความสบาย

ไม่รู้ประมาณในความสบาย..

เป็นผู้พยาบาลได้ยาก เวลาเจ็บป่วย

[ฉบับหลวง ๕/๑๖๖]... ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาพาธ(ป่วย) ที่

ประกอบด้วยองค์ ๕ เป็นผูพ้ยาบาลได้ยาก คอื ไม่ท�ำความสบาย 

(อสปฺปายการี โหติ) ๑ ไม่รู้ประมาณในความสบาย(สปฺปาเย 

มตฺตํ  น ชานาติ) ๑ ไม่ฉันยา ๑ ไม่บอกอาการไข้ตามจริงแก่ผู้

พยาบาลทีมุ่ง่ประโยชน์ คอื ไม่บอกอาการไข้ทีก่�ำเรบิ(มากขึน้)ว่า 

ก�ำเริบ อาการไข้ที่ทุเลา(น้อยลง) ว่าทุเลา อาการไข้ที่ทรงอยู่ว่า

ทรงอยู(่เหมอืนเดมิ) ๑ มนีสิยัเป็นคนไม่อดทนต่อทกุขเวทนา(ความ

รู้สึกทุกข์)ที่เกิดปรากฏในร่างกาย อันกล้าแข็ง รุนแรงไม่เป็นที่

ยินดี ไม่เป็นที่พอใจ อันจะพล่าชีวิตเสีย(แทบตาย) ๑ ดูกรภิกษุ

ทัง้หลาย ภกิษอุาพาธทีป่ระกอบด้วยองค์ ๕ นีแ้ล เป็นผูพ้ยาบาล

ได้ยาก.

	 ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษอุาพาธทีป่ระกอบด้วยองค์ ๕ เป็น

ผู้พยาบาลได้ง่าย คือ ท�ำความสบาย (สปฺปายการี โหติ) ๑ รู้

ประมาณในความสบาย(สปปฺาเย มตตฺํ ชานาต)ิ ๑ ฉนัยา ๑ บอก

อาการป่วยไข้ตามจริงแก่ผู ้พยาบาลที่มุ ่งประโยชน์ คือบอก

อาการไข้ที่ก�ำเริบว่าก�ำเริบ อาการไข้ที่ทุเลาว่าทุเลา อาการไข้ที่
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ทรงอยู่ว่าทรงอยู่ ๑ มีนิสัยเป็นคนอดทนต่อทุกขเวทนา อันกล้า

แข็ง รุนแรง ไม่เป็นที่ยินดี ไม่เป็นที่พอใจ อันจะพล่าชีวิตเสีย ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาพาธที่ประกอบด้วยองค์ ๕ นี้แล เป็น

ผู้พยาบาลได้ง่าย... 



พุทธภาษิต ธรรมเป็นเหตุให้...อายุยืน16

ท�ำความสบาย รู้ประมาณในความสบาย..
เป็นผู้พยาบาลได้ง่าย เวลาเจ็บป่วย

[ฉบับหลวง ๒๒/๑๒๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไข้ประกอบด้วย
ธรรม ๕ ประการ ย่อมเป็นผู้พยาบาลยาก ธรรม ๕ ประการเป็น
ไฉน คอื ภกิษไุข้ย่อมไม่ท�ำความสบาย(อสปปฺายการ ีโหต)ิ ๑ ไม่รู้
จกัประมาณในสิง่สบาย(สปปฺาเย มตตฺํ น ชานาต)ิ ๑ ไม่ฉนัยา ๑ 
ไม ่บอกอาพาธที่มีอยู ่ตามความเป็นจริงแก ่ผู ้พยาบาลที่ 
ปรารถนาประโยชน์ เช่นไม่บอกอาพาธทีก่�ำเรบิว่าก�ำเรบิ ไม่บอก
อาพาธทีท่เุลาว่าทเุลา ไม่บอกอาพาธทีท่รงอยูว่่ายงัทรงอยู ่๑ ไม่
อดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดมีในร่างกายอันกล้าแข็ง เผ็ดร้อน ไม่
เป็นที่พอใจ สามารถปลิดชีพให้ดับสูญ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุไข้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมเป็นผู้พยาบาล
ยาก ฯ
	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไข้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ 
ย่อมเป็นผู้พยาบาลง่าย ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุไข้
ย่อมท�ำความสบาย ๑ รูจ้กัประมาณในสิง่สบาย ๑ ฉนัยา ๑ บอก
อาพาธตามความเป็นจริงแก่ผู้พยาบาลที่ปรารถนาประโยชน์ 
เช่นบอกอาพาธที่ก�ำเริบว่าก�ำเริบ บอกอาพาธที่ทุเลาว่าทุเลา
บอกอาพาธที่ทรงอยู่ว่ายังทรงอยู่ ๑ เป็นผู้อดทนต่อทุกขเวทนา
ที่เกิดมีในร่างกายอันกล้าแข็ง เผ็ดร้อน ไม่เป็นที่พอใจ สามารถ
ปลิดชีพให้ดับสูญ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไข้ประกอบด้วย
ธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมเป็นผู้ พยาบาลง่าย ฯ
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ทราบสิ่งสบายไม่สบาย น�ำสิ่งไม่สบายออก
น�ำสิ่งสบายเข้า..ควรเป็นผู้พยาบาลผู้ป่วย..

[ฉบับหลวง ๒๒/๑๒๔] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้

ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ไม่ควรเป็นผู้พยาบาลภิกษุไข้ 

ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุผู้พยาบาลเป็นผู้ไม่สามารถ

เพือ่จดัยา ๑ ไม่ทราบสิง่สบายและไม่สบาย น�ำสิง่ไม่สบายเข้าไป

ให้ น�ำสิ่งสบายออกไป(สปฺปายาสปฺปายํ  น ชานาติ อสปฺปายํ    

อุปนาเมติ สปฺปายํ  อปนาเมติ) ๑ เป็นผู้เพ่งอามิษ(ของล่อใจ)

พยาบาล ไม่เป็นผู้มีเมตตาจิตพยาบาล ๑ เป็นผู้มักรังเกียจเพื่อ

น�ำออกซึ่งอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียร หรือน�้ำลาย ๑ ไม่สามารถ

จะชีแ้จงให้ภกิษไุข้สมาทาน(รบัเอาเป็นข้อปฏบิตั)ิ อาจหาญ ร่าเรงิ 

ด้วยธรรมีกถา(การกล่าวธรรม)โดยกาลอันสมควร ๑ ดูกรภิกษุทั้ง

หลาย ภกิษผุูพ้ยาบาลภกิษไุข้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนีแ้ล 

ไม่ควรเป็นผู้พยาบาลภิกษุไข้ ฯ

	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้ประกอบด้วย

ธรรม ๕ ประการ ควรเป็นผู้พยาบาลภิกษุไข้ ธรรม ๕ ประการ

เป็นไฉน คือ ภิกษุผู้พยาบาลย่อมเป็นผู้สามารถเพื่อจัดยา ๑ 

ทราบสิ่งสบายและไม่สบาย น�ำสิ่งไม่สบายออกไป น�ำสิ่งสบาย

เข้ามาให้ ๑ เป็นผู้มีเมตตาจิตพยาบาล ไม่เป็นผู้เพ่งอามิษ

พยาบาล ๑ ไม่รังเกียจเพื่อน�ำออกซึ่งอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียร 
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หรือน�้ำลาย ๑ เป็นผู้สามารถเพื่อชี้แจงให้ภิกษุไข้สมาทาน 

อาจหาญ ร่าเริง ด้วยธรรมีกถาโดยกาลอันสมควร ๑ ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุไข้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ

นี้แล ควรเป็นผู้พยาบาลภิกษุไข้ ฯ
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ผู้ได้ฌาน(จากสมาธิ)
ฉลาดตั้งมั่นและสบายในสมาธิ

เป็นเลิศ..ดีกว่า อีก ๓ จ�ำพวก

[ฉบบัหลวง ๑๗/๕๙๕ สยามรฐั ๑๗/๕๙๔] พระนครสาวตัถ.ี ดกูรภกิษุ

ทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน(สมาธิ) ๔ จ�ำพวกนี้. ๔ จ�ำพวกเป็นไฉน? คือ 

ผู้ได้ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ 

แต่ไม่กระท�ำความสบายในสมาธิ(สมาธิสฺมึ สมาธิกุสโล โหติ น 

สมาธสิมฺ ึสปปฺายการ)ี ๑. บางคนกระท�ำความสบายในสมาธ ิแต่

ไม่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ ๑. บางคนไม่ฉลาดในการตั้ง

จิตมั่นในสมาธิ และไม่กระท�ำความสบายในสมาธิ ๑. บางคน

ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ และกระท�ำความสบายในสมาธิ 

๑. ใน ๔ จ�ำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่ฉลาดในการตั้งจิตมั่นในสมาธิ 

และกระท�ำความสบายในสมาธิ(สมาธิสฺมึ สมาธิกุสโล จ สมาธิสฺมึ 

สปปฺายการ ีจ). นบัว่าเป็นเลศิ ประเสรฐิทีส่ดุ เป็นประธาน สงูสดุ 

และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ จ�ำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิด

จากแม่โค นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
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ผู้ได้ฌานฉลาดเข้าสมาธิ
และสบายในสมาธิ..

เป็นผู้เลิศ..ดีกว่า อีก ๓ จ�ำพวก

[ฉบบัหลวง ๑๗/๖๐๔ สยามรฐั ๑๗/๖๐๓] พระนครสาวตัถ.ี ดกูรภกิษุ

ทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จ�ำพวกนี้. ๔ จ�ำพวกเป็นไฉน? คือ ผู้ได้

ฌานบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ แต่ไม่กระท�ำ

ความสบายในสมาธิ ๑. บางคนกระท�ำความสบายในสมาธิ แต่

ไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑. บางคนไม่ฉลาดในการเข้าสมาธิ 

และไม่กระท�ำความสบายในสมาธิ ๑. บางคนฉลาดในการเข้า

สมาธิ และกระท�ำความสบายในสมาธิ ๑. ใน ๔ จ�ำพวกนั้น ผู้ได้

ฌานที่ฉลาดในการเข้าสมาธิ และกระท�ำความสบายใน

สมาธ(ิสมาธสิมฺ ึสมาปตตฺกิสุโล จ โหต ิสมาธสิมฺ ึสปปฺายการ ีจ). 

นับว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้

ได้ฌานทั้ง ๔ จ�ำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค       

นมส้มเกิดจากนมสด ฯลฯ
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ผู้ได้ฌานเพียรติดต่อในสมาธิ
และสบายในสมาธิ..เป็นผู้เลิศ..ดีกว่า

อีก ๓ จ�ำพวก

[ฉบบัหลวง ๑๗/๖๑๒ สยามรฐั ๑๗/๖๑๑] พระนครสาวตัถ.ี ดกูรภกิษุ

ทั้งหลาย ผู้ได้ฌาน ๔ จ�ำพวกนี้. ๔ จ�ำพวกเป็นไฉน? คือ ผู้ได้

ฌานบางคนในโลกนี ้ เป็นผู้กระท�ำความเพียร(พยายาม)เป็นไป

ติดต่อในสมาธิ แต่ไม่กระท�ำความสบายในสมาธิ ๑. บางคน

กระท�ำความสบายในสมาธิ แต่ไม่กระท�ำความเพียรเป็นไป

ติดต่อในสมาธิ ๑. บางคนไม่กระท�ำความเพียรเป็นไปติดต่อใน

สมาธ ิและไม่กระท�ำความสบายในสมาธ ิ๑. บางคนกระท�ำความ

เพียรเป็นไปติดต่อในสมาธิ และกระท�ำความสบายในสมาธิ ๑. 

ใน ๔ จ�ำพวกนั้น ผู้ได้ฌานที่กระท�ำความเพียรเป็นไปติดต่อใน

สมาธิ และกระท�ำความสบายในสมาธิ. นับว่าเป็นผู ้เลิศ 

ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้ฌานทั้ง ๔ 

จ�ำพวกนั้น เปรียบเหมือนนมสดเกิดจากแม่โค นมส้มเกิดจาก 

นมสด เนยข้นเกิดจากนมส้ม เนยใสเกิดจากเนยข้น หัวเนยใส

เกิดจากเนยใส หัวเนยใสเขากล่าวว่าเป็นเลิศ ฉันใด ผู้ได้ฌานที่

กระท�ำความเพยีรเป็นไปตดิต่อในสมาธิ และกระท�ำความสบาย

ในสมาธ(ิสมาธสิมฺ ึสาตจจฺการ ีจ สมาธสิมฺ ึสปปฺายการี จ). กน็บั

ว่าเป็นผู้เลิศ ประเสริฐที่สุด เป็นประธาน สูงสุด และดีกว่าผู้ได้

ฌานทั้ง ๔ จ�ำพวกนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน.
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ผู้กระท�ำความสบาย..
เป็นผู้ควรเพื่อบรรลุก�ำลังในสมาธิ

[ฉบบัหลวง ๒๒/๓๔๓] ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษปุระกอบด้วยธรรม 

๖ ประการ ย่อมเป็นผู้ไม่ควรเพื่อบรรลุพลภาพ(ก�ำลัง)ในสมาธิ 

ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน คอื ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้เป็นผูไ้ม่ฉลาด

ในการเข้าสมาธ ิ๑ เป็นผูไ้ม่ฉลาดในการตัง้อยูแ่ห่งสมาธ ิ๑ เป็น

ผูไ้ม่ฉลาดในการออกแห่งสมาธ ิ๑ เป็นผูไ้ม่กระท�ำความเอือ้เฟ้ือ 

๑ ไม่กระท�ำติดต่อ ๑ ไม่กระท�ำความสบาย(อสปฺปายการี จ) ๑ 

ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษปุระกอบด้วยธรรม ๖ ประการนีแ้ล ย่อม

เป็นผู้ไม่ควรเพื่อบรรลุพลภาพในสมาธิ ฯ

	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ 

ย่อมเป็นผู้ควรเพือ่บรรลุพลภาพในสมาธ ิธรรม ๖ ประการเป็น

ไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมเป็นผู้ฉลาดในการเข้าสมาธิ ๑ 

เป็นผูฉ้ลาดในการตัง้อยูแ่ห่งสมาธ ิ๑ เป็นผูฉ้ลาดในการออกแห่ง

สมาธ ิ๑ เป็นผูก้ระท�ำความเอือ้เฟ้ือ ๑ เป็นผูก้ระท�ำตดิต่อ ๑ เป็น

ผู้กระท�ำความสบาย(สปฺปายการี จ) ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการนีแ้ล ย่อมเป็นผูค้วรเพือ่บรรลพุล

ภาพในสมาธิ ฯ
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ไม่ท�ำความสบาย...
ไม่ควรเพื่อถึงความเป็นผู้ควรรู้เห็น

ในคุณวิเศษ

[ฉบบัหลวง ๒๒/๓๔๒] ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษปุระกอบด้วยธรรม 
๖ ประการ ย่อมไม่เป็นผูค้วรเพือ่ถงึความเป็นผูค้วรเป็นพยาน(ผู้
รู้เห็น)ในคุณวิเศษนั้นๆ ในเมื่อเหตุมีอยู่ ธรรม ๖ ประการเป็น
ไฉนคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมไม่ทราบชัดตามเป็นจริงว่า
ธรรมเหล่านี้เป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม ๑ ย่อมไม่ทราบชัด
ตามเป็นจริงว่าธรรมเหล่านี้เป็นไปในส่วนแห่งความด�ำรงอยู่ ๑ 
ย่อมไม่ทราบชัดตามเป็นจริงว่าธรรมเหล่านีเ้ป็นไปในส่วนแห่ง
คุณวิเศษ ๑ ย่อมไม่ทราบชัดตามเป็นจริงว่า ธรรมเหล่านี้เป็น
ไปในส่วนแห่งการช�ำแรกกเิลส(แทรกแหวกสิง่ทีท่�ำให้ใจเศร้าหมอง) 
๑ เป็นผู้ไม่กระท�ำความเอื้อเฟื้อ ๑ ไม่กระท�ำความสบาย(อสปฺ
ปายการี จ) ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๖ 
ประการนีแ้ล ย่อมเป็นผูไ้ม่ควรเพือ่ถงึความเป็นผูค้วรเป็นพยาน
ในคุณวิเศษนั้นๆ ในเมื่อเหตุมีอยู่ ฯ
	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ 
ย่อมเป็นผู้ควรเพื่อถึงความเป็นผู้ควรเป็นพยานในคุณวิเศษ
นั้นๆ ในเมื่อเหตุมีอยู่ ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุใน
ธรรมวนิยันี ้ย่อมทราบชดัตามเป็นจรงิว่าธรรมเหล่านีเ้ป็นไปใน
ส่วนแห่งความเสื่อม ๑ ย่อมทราบชัดตามเป็นจริงว่าธรรมเหล่า
นีเ้ป็นไปในส่วนแห่งความด�ำรงอยู ่๑ ย่อมทราบชดัตามเป็นจรงิ
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ว่า ธรรมเหล่านี้ เป็นไปในส่วนแห่งการช�ำแรกกิเลส ๑ เป็นผู้
กระท�ำความเอือ้เฟ้ือ ๑ เป็นผูก้ระท�ำความสบาย(สปปฺายการ ีจ) 
๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๖ ประการนี้แล 
ย่อมเป็นผู้ควรเพื่อถึงความเป็นผู้ควรเป็นพยานในคุณวิเศษ
นั้นๆ ในเมื่อเหตุมีอยู่ ฯ
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อปริณตโภชี

บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก

ปริณตโภชี

บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย
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บริโภคสุกรมัททวะ ไม่มีใครย่อยไปด้วยดี
นอกจากพระพุทธเจ้า

[สยามรัฐ ๑๐/๑๑๗]...อถโข ภควา จุนฺทํ กมฺมารปุตฺตํ อามนฺเตสิ 

ยนฺเต จุนฺท สูกรมทฺทวํ อวสิฏฺฐํ ตํ โสพฺเภ นิขณาหิ นาหนฺตํ จุนฺ

ท ปสฺสามิ สเทวเก โลเก สมารเก สพฺรหฺมเก สสฺสมณพฺราหฺมณิ

ยา ปชาย สเทวมนสุสฺาย ยสสฺ ตํ ปรภิตุตฺํ สมมฺา ปรณิาม ํคจเฺฉยฺ

ย อญฺญตฺร ตถาคตสฺสาติ ฯ 

[ฉบบัหลวง ๑๐/๑๑๗]...ดกูรนายจนุทะ ท่านจงฝังสกุรมทัทวะ(สกุร 

แปลว่า หมู มทฺทว แปลว่า อ่อนโยน)ที่ยังเหลือเสียในหลุม เรายัง

ไม่เหน็บคุคลในโลก พร้อมทัง้เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่

สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและ มนุษย์ซึ่งบริโภคสุกร   

มัททวะนั้นแล้ว จะพึงให้ย่อยไปด้วยดีได้ นอกจากตถาคต
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อานิสงส์ในการเดินจงกรม..
อาหารที่กินดื่มเคี้ยวลิ้มแล้ว

ย่อมย่อยไปโดยดี

[สยามรัฐ ๒๒/๒๙] ปญฺจิเม ภิกฺขเว จงฺกเม อานิสํสา กตเม ปญฺจ 

อทฺธานกฺขโม โหติ ปธานกฺขโม โหติ อปฺปาพาโธ โหติ อสิตํ ปิตํ 

ขายิตํ สายิตํ สมฺมาปริณามํ คจฺฉติ จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏฺฐิติ

โก โหติ อิเม โข ภิกฺขเว ปญฺจ จงฺกเม อานิสํสาติ ฯ

[ฉบับหลวง ๒๒/๒๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์(ผลบุญ)ในการ

จงกรม(เดนิโดยมสีตกิารระลกึรูก้�ำกบั) ๕ ประการนี ้๕ ประการเป็น

ไฉน คือ 

ภิกษุผู้เดินจงกรมย่อมเป็นผู้อดทนต่อการเดินทางไกล ๑ 

ย่อมเป็นผู้อดทนต่อการบ�ำเพ็ญเพียร ๑

ย่อมเป็นผู้มีอาพาธ(เจ็บป่วย)น้อย ๑ 

อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อมย่อยไปโดยดี ๑ 

สมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมย่อมตั้งอยู่ได้นาน ๑ 

ดกูรภกิษทุัง้หลาย อานสิงส์ ในการเดนิจงกรม ๕ ประการนีแ้ล ฯ
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อกาลจารี

ผู้เที่ยวในกาลไม่สมควร

กาลจารี

ผู้เที่ยวในกาลสมควร
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วิกาเล น จรนฺติ พุทฺธา

ท่านผู้รู้ทั้งหลาย ย่อมไม่เที่ยวไปในเวลาวิกาล

(ผิดเวลา หมายถึง เวลาค�่ำคืน) 

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๒๕/๓๓๓]
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ไม่พึงเที่ยวในเวลาวิกาล
ด้วยธรรมเป็นเครื่องข้อง(สงฺค)

ย่อมข้องผู้เที่ยวไปในเวลาอันไม่ควร

[สยามรัฐ ๒๕/๓๓๓].. สุณาถ เม ภิกฺขโว สาวยามิ โว ธมฺมํ  ธุตํ 

ตญฺจ จราถ สพฺเพ อิริยาปถํ ปพฺพชิตานุโลมิกํ เสเวถ นํ อตฺถทสฺ

สี มติมา ฯ โน เว วิกาเล วิจเรยฺย ภิกฺขุ คาเม จ ปิณฺฑาย จเรยฺย 

กาเล อกาลจารึ หิ สชนฺติ สงฺคา ตสฺมา วิกาเล น จรนฺติ พุทฺธา 

ฯ...

[ฉบบัหลวง ๒๕/๓๓๓]... ดกูรภกิษทุัง้หลาย เธอทัง้หลายจงฟังเรา 

เราจะยังเธอทั้งหลายให้ฟังธรรมอันก�ำจัดกิเลส(สิ่งท�ำใจให้เศร้า

หมอง) และเธอทั้งปวงจงประพฤติธรรมอันก�ำจัดกิเลสนั้น ภิกษุ

ผูม้ปัีญญาความคดิ ผูเ้หน็ประโยชน์ พงึเสพอริยิาบถอนัสมควร

แก่ บรรพชิต(นักบวช)นั้น ภิกษุไม่พึงเที่ยวไปในเวลาวิกาลเลย 

อนึง่ ภกิษพุงึเทีย่วไป เพือ่บณิฑบาตในบ้านในกาล ด้วยว่าธรรม

เป็นเครือ่งข้องทัง้หลาย(ความเกีย่วเกาะตดิแน่น)ย่อมข้อง(ตดิอยู)่  

ภิกษุผู้เที่ยวไปในกาลอันไม่สมควรไว้ เพราะเหตุนั้น ท่านผู้รู้ทั้ง

หลาย ย่อมไม่เที่ยวไปในเวลาวิกาล ฯ...



31สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์

อพฺรหฺมจารี

ไม่ประพฤติเพียงดังพรหม
(ไม่ประพฤติประเสริฐ ไม่ประพฤติพรหมจรรย์)

พฺรหฺมจารี

ประพฤติเพียงดังพรหม
(ประพฤติประเสริฐ ประพฤติพรหมจรรย์)
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ประพฤติธรรมเป็นข้าศึกของพรหมจรรย์..
อนุญาตให้ขับไล่สามเณร

[สยามรัฐ ๔/๑๒๔]...อนุชานามิ ภิกฺขเว ทสหงฺเคหิ สมนฺนาคตํ   

สามเณรํ นาเสตุํ ปาณาติปาตี โหติ อทินฺนาทายี โหติ อพฺรหฺม

จารี โหติ มุสาวาที โหติ มชฺชปายี โหติ พุทฺธสฺส อวณฺณํ ภาสติ 

ธมฺมสฺส อวณฺณํ  ภาสติ สงฺฆสฺส อวณฺณํ  ภาสติ มิจฺฉาทิฏฺฐิโก      

โหติ ภิกฺขุนีทูสโก โหติ อนุชานามิ ภิกฺขเว อิเมหิ ทสหงฺเคหิ      

สมนฺนาคตํ (มาตามพร้อมแล้ว) สามเณรํ นาเสตุนฺติ (ขับไล่)ฯ 

[ฉบับหลวง ๔/๑๒๔]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้นาสนะ  

(ขับไล่)สามเณรผู้ประกอบ ด้วยองค์ ๑๐ คือ

	 ๑. ท�ำสัตว์ที่มีชีวิตให้ตกล่วงไป

	 ๒. ถือเอาพัสดุอันเจ้าของมิได้ให้

	 ๓. ประพฤติกรรมอันเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์(มรรค ๘)

	 ๔. กล่าววาจาเท็จ

	 ๕. ดื่มน�้ำเมา

	 ๖. กล่าวติพระพุทธเจ้า

	 ๗. กล่าวติพระธรรม

	 ๘. กล่าวติพระสงฆ์

	 ๙. มีความเห็นผิด

	 ๑๐. ประทุษร้ายภิกษุณี

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้นาสนะ(ขับไล่)สามเณรผู ้

ประกอบด้วยองค์ ๑๐ นี้.
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ไม่ใช่พรหมจารีแต่ปฏิญาณว่าเป็น
พรหมจารี..จักต้องไปอบาย

[สยามรัฐ ๒๐/๕๕๓] ๑๑๔ ตโยเม ภิกฺขเว อาปายิกา เนรยิกา          

อทิมปปฺหาย กตเม ตโย โย จ อพรฺหมฺจาร ี*อพรฺหมฺจารปิฏญิโฺญ 

โย จ สุทฺธพฺรหฺมจารึ สุทฺธํ พฺรหฺมจริยํ จรนฺตํ อมูลเกน พฺรหฺมจริ

เยน อนุทฺธํเสติ โยจายํ เอวํวาที เอวํทิฏฺฐิ นตฺถิ กาเมสุ โทโสติ 

โส กาเมสุ ปาตพฺยตํ อาปชฺชติ อิเม โข ภิกฺขเว ตโย อาปายิกา 

เนรยิกา อิทมปฺปหายาติ ฯ

[ฉบับหลวง ๒๐/๕๕๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จ�ำพวกนี้ ไม่

ละบาปกรรม ๓ อย่างนี ้จกัต้องไปอบาย(ที ่ๆ  ปราศจากความเจรญิ) 

จกัต้องไปนรก บคุคล ๓ จ�ำพวกเป็นไฉน คอื ผูท้ีไ่ม่ใช่พรหมจาร(ีผู้

ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ไม่เจริญมรรค ๘) แต่ปฏิญาณ(ให้ค�ำมั่น

สัญญา)ตนว่า เป็นพรหมจารี ๑ คนที่ตามก�ำจัดท่านที่มี

พรหมจรรย์บริสุทธิ ์ ประพฤติพรหมจรรย์หมดจด ด้วย กรรม

เป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์อันไม่มีมูล(ราก รากเหง้า) ๑ คนที่มี       

วาทะ(ค�ำพดู)อย่างนี ้มทีฐิ(ิความเหน็)อย่างนีว่้า โทษในกาม(ความ

ใคร่ ตณัหา)ไม่ม ีถงึความเป็นผูต้กไปในกามทัง้หลาย ๑ ดกูรภกิษุ

ทั้งหลาย บุคคล ๓ จ�ำพวกนี้แล ไม่ละบาปกรรม ๓ อย่างนี้ จัก

ต้องไปอบาย จักต้องไปนรก ฯ

*อพฺรหฺมจาริปฏิญฺโญ น่าจะเป็น พฺรหฺมจาริปฏิญฺโญ ดังในพระสูตรอื่น ในหน้า ๓๔
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อพฺรหฺมจารี พฺรหฺมจาริปฏิญฺโญ

มิใช่ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ แต่ปฏิญาณว่า

ประพฤติพรหมจรรย์ ...

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๗/๔๕๙, ๑๘/๓๒๓, ๒๐/๔๕๒, ๒๐/๔๖๖, ๒๑/๒๔๓, 

๒๓/๖๙, ๒๓/๑๐๙, ๒๕/๑๑๘, ๒๕/๒๒๖]
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ประพฤติผิด/งดเว้นการประพฤติผิด
พรหมจรรย์ (มรรค ๘)...เกิดในนรก/สวรรค์

[สยามรัฐ ๒๒/๒๖๓] ปญฺจหิ ภิกฺขเว ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต ภิกฺขุ 

ยถาภตํ นิกฺขิตฺโต เอวํ นิรเย กตเมหิ ปญฺจหิ ปาณาติปาตี โหติ   

อทนินฺาทาย ีโหต ิอพรฺหมฺจาร ีโหต ิมสุาวาท ีโหต ิสรุาเมรยมชชฺ

ปมาทฏฺฐายี โหติ อิเมหิ โข ภิกฺขเว ปญฺจหิ ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต 

ภิกฺขุ ยถาภตํ  นิกฺขิตฺโต เอวํ  นิรเย ฯ ปญฺจหิ ภิกฺขเว ธมฺเมหิ      

สมนฺนาคโต ภิกฺขุ ยถาภตํ นิกฺขิตฺโต เอวํ สคฺเค กตเมหิ ปญฺจหิ 

ปาณาตปิาตา ปฏวิริโต โหต ิอทนินฺาทานา ปฏวิริโต โหต ิอพรฺหมฺ

จริยา ปฏิวิรโต โหติ มุสาวาทา ปฏิวิรโต โหติ สุราเมรยมชฺช

ปมาทฏฺฐานา ปฏิวิรโต โหติ อิเมหิ โข ภิกฺขเว ปญฺจหิ ธมฺเมหิ 

สมนฺนาคโต ภิกฺขุ ยถาภตํ นิกฺขิตฺโต เอวํ สคฺเคติ ฯ

[ฉบบัหลวง ๒๒/๒๖๓] ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษปุระกอบด้วยธรรม 

๕ ประการ ย่อมเกิดในนรกเหมือนถูกน�ำมาโยนลง ธรรม ๕ 

ประการเป็นไฉน คือ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ ๑ ลักทรัพย์ ๑ ประพฤติผิด

พรหมจรรย์ ๑ กล่าวเท็จ ๑ ดื่มน�้ำเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่

ตั้งแห่งความประมาท ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วย

ธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมเกิดในนรกเหมือนถูกน�ำมาโยนลง ฯ

	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ 

ย่อมเกดิในสวรรค์เหมอืนเชญิมาประดษิฐานไว้ ธรรม ๕ ประการ

เป็นไฉน คือ เป็นผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ๑ งดเว้นจากการลัก
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ทรัพย์ ๑ งดเว้นจากการประพฤติผิดพรหมจรรย์ ๑ งดเว้นจาก

การพูดเท็จ ๑ งดเว้นจากการดื่มน�้ำเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น

ที่ตั้งแห่งความประมาท ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วย

ธรรม ๕ ประการนี้แล ย่อมเกิดในสวรรค์เหมือนเชิญมา

ประดิษฐานไว้ ฯ
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ด�ำรงชีพด้วยการประพฤติผิดพรหมจรรย์/
ประพฤติผิดในกาม..เกิดในนรก

[สยามรัฐ ๒๒/๒๖๕] ปญฺจหิ ภิกฺขเว ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต อาชีวโก 

ยถาภตํ นิกฺขิตฺโต เอวํ นิรเย กตเมหิ ปญฺจหิ ปาณาติปาตี โหติ  

อทินฺนาทายี โหติ อพฺรหฺมจารี โหติ ([๒๒/๒๖๔]กาเมสุ มิจฺฉาจา

รินี โหติ) มุสาวาที โหติ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐายี โหติ อิเมหิ 

โข ภิกฺขเว ปญฺจหิ ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต อาชีวโก ยถาภตํ นิกฺขิตฺ

โต เอวํ นิรเยติ ฯ

[ฉบับหลวง ๒๒/๒๖๕] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อาชีวก(การด�ำรงชีพอยู่)

ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเกิดในนรก เหมือนถูกน�ำมา

โยนลง ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ ๑ ลักทรัพย์ 

๑ ประพฤติผิดในกาม ๑([๒๒/๒๖๔]ประพฤติผิดในกาม) พูดเท็จ 

๑ ดื่มน�้ำเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ๑ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อาชีวกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี้แล 

ย่อมเกิดในนรกเหมือนถูกน�ำมาโยนลง ฯ
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อพฺรหฺมจารี(ประพฤติผิดในกาม)..
ย่อมเกิดในนรก

[สยามรัฐ ๒๒/๒๖๖] ปญฺจหิ ภิกฺขเว ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต นิคณฺโฐ 

...มณุฑฺสาวโก ... ชฏลิโก ... ปรพิพฺาชโก ... มาคณฑฺโิก ...เตทณฑฺิ

โก ... อารุทฺธโก  ... โคตมโก ... เทวธมฺมิโก ยถาภตํ นิกฺขิตฺโต เอวํ 

นิรเย กตเมหิ ปญฺจหิ ปาณาติปาตี โหติ อทินฺนาทายี โหติ 

อพฺรหฺมจารี โหติ มุสาวาที โหติ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐายี โหติ 

อิเมหิ โข ภิกฺขเว ปญฺจหิ ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต เทวธมฺมิโก ยถา

ภตํ นิกฺขิตฺโต เอวํ นิรเยติ ฯ

[ฉบบัหลวง ๒๒/๒๖๖] ดกูรภกิษทุัง้หลาย นคิรนถ์ ... สาวก นคิรนถ์ 

... ชฎิล ...ปริพาชก ...เดียรถีย์พวกมาคัณฑิกะ ... พวกเตทัณฑิ

กะ ... พวกอารุทธกะ ... พวกโคตมกะ ... พวกเทวธัมมิกะ 

...ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเกิดในนรก เหมือนถูกน�ำ

มาโยนลง ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ ๑ ลัก

ทรัพย์ ๑ ประพฤติผิดในกาม ๑ พูดเท็จ ๑ ดื่มน�้ำเมาคือสุราและ

เมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

เดยีรถย์ีพวกเทวธมัมกิะ ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนีแ้ล ย่อม

เกิดในนรก เหมือนถูกน�ำมาโยนลง ฯ
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ปเร อพฺรหฺมจารี ภวิสฺสนฺติ มยเมตฺถ 

พฺรหฺมจารี ภวิสฺสามาติ สลฺเลโข กรณีโย

เธอทั้งหลายพึงท�ำความขัดเกลา(กิเลส)ว่า

ชนเหล่าอื่นจักเสพเมถุนธรรม ในข้อนี้ 

เราทั้งหลาย จักประพฤติพรหมจรรย์. 

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๑๒/๑๐๔]

(ฉบับมหามกุฎ แปลว่า ชนเหล่าอื่นจักไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ในเรื่องนี้ เรา

ทั้งหลายจักประพฤติพรหมจรรย์)
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ทุสฺสีโล

ทุศีล

สีลวา

มีศีล
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ปาณาติบาต วิบากอย่างเบาที่สุด
ย่อมเป็นผู้มีอายุสั้น

[สยามรัฐ ๒๓/๑๓๐] ๔๐ ปาณาติปาโต ภิกฺขเว อาเสวิโต ภาวิโต 

พหุลีกโต นิรยสํวตฺตนิโก ติรจฺฉานโยนิสํวตฺตนิโก ปิตฺติวิสยสํวตฺ

ตนิโก โย สพฺพลหุโส ปาณาติปาตสฺส วิปาโก มนุสฺสภูตสฺส         

อปฺปายุกสํวตฺตนิโก โหติ ฯ 

[ฉบบัหลวง ๒๓/๑๓๐] ดกูรภกิษทุัง้หลาย ปาณาตบิาต(การท�ำลาย

ชวีติสตัว์ให้ล่วงไป ฆ่าสตัว์)อนับคุคลเสพแล้ว เจรญิแล้วกระท�ำให้

มากแล้ว ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปในนรก ในก�ำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน 

ในเปรตวสิยั วบิากแห่งปาณาตบิาตอย่างเบาทีส่ดุ ย่อมยงัความ

เป็นผู้มีอายุน้อยให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์ ฯ
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ข้อปฏิบัติเป็นไปเพื่อมีอายุสั้น คือ 
ปาณาติบาต เหี้ยมโหด มือเปื้อนเลือด...

[ฉบบัหลวง ๑๔/๕๘๒] พระผูม้พีระภาคจงึได้ตรสัดงันีว่้า ดกูรมาณพ 

บุคคลบางคนในโลกนี้จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผู้มักท�ำ

ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง(ปาณาติปาตี) เป็นคนเหี้ยมโหด มีมือเปื้อน

เลอืด หมกมุน่ในการประหตัประหาร ไม่เอน็ดใูนเหล่าสตัว์มชีวีติ 

เขาตายไป จะเข้าถงึอบาย(ทีป่ราศจากความเจรญิ) ทคุต(ิทางไปที่

ชั่ว) วินิบาต(ที่ตกแห่งสัตว์ผู้ไร้อ�ำนาจ หมายถึงแดนแห่งเปรต) นรก 

เพราะกรรมนั้น อันเขา ให้พรั่งพร้อม สมาทานไว้อย่างนี้ หาก

ตายไป ไม่เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถ้ามาเป็นมนุษย์ เกิด 

ณ ทีใ่ดๆ ในภายหลงั จะเป็นคนมอีายสุัน้(อปปฺายโุก) ดกูรมาณพ 

ปฏิปทา(ทางปฏิบัติ)เป็นไปเพื่อมีอายุสั้นนี้ คือ เป็นผู้มักท�ำชีวิต

สัตว์ให้ตกล่วง เป็นคนเหี้ยมโหด มีมือเปื้อนเลือด หมกมุ่นใน

การประหัตประหาร ไม่เอ็นดูในเหล่าสัตว์มีชีวิต ฯ
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ปฏิปทาเป็นไปเพื่อมีอายุยืน(ทีฆายุโก) คือ
ละ/เว้นขาดจากปาณาติบาต...

[ฉบับหลวง ๑๔/๕๘๓] ดูกรมาณพ ส่วนบุคคลบางคนในโลกนี้จะ

เป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาตแล้ว เป็นผู้เว้นขาด

จากปาณาติบาต วางอาชญา วางศาตราได้ มีความละอาย ถึง

ความเอน็ด ูอนเุคราะห์ด้วยความเกือ้กลูในสรรพสตัว์และภตูอยู่ 

เขาตายไป จะเข้าถึงสุคติ(ความไปดี)โลกสวรรค์ เพราะกรรมนั้น 

อันเขาให้พรั่งพร้อมสมาทานไว้อย่างนี้ หากตายไป ไม่เข้าถึง

สุคติโลกสวรรค์ ถ้ามาเป็นมนุษย์เกิด ณ ที่ใดๆ ในภายหลัง จะ

เป็นคนมอีายยุนื(ทฆีายโุก) ดกูรมาณพ ปฏปิทาเป็นไปเพือ่มอีายุ

ยนืนี(้ทฆีายกุสวํตตฺนกิา) คอื ละปาณาตบิาต แล้ว เป็นผูเ้ว้นขาด

จากปาณาติบาต วางอาชญา(นิหิตทณฺโฑ แปลว่า เก็บท่อนไม้ ไม้

เรียว) วางศาตราได้(วางหอก วางมีด) มีความละอาย ถึงความ

เอน็ด ูอนเุคราะห์ด้วยความเกือ้กลูในสรรพสตัว์และภตู(เป็นแล้ว 

เกิดแล้ว)อยู่ ฯ
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ผู้ถือศีล ๕ ชื่อว่าให้ความไม่มีภัย
ให้ความไม่มีเวร 

ให้ความไม่เบียดเบียน

แก่สัตว์หาประมาณมิได้

[ฉบับหลวง ๒๓/๑๒๙]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก(ผู้ฟัง)ใน

ธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ละปาณาติบาต งดเว้นจากปาณาติบาต ดูกร

ภิกษุทั้งหลายอริยสาวกผู้งดเว้นจากปาณาติบาต ชื่อว่าให้ความ

ไม่มีภัย(อภยํ เทติ) (ให้) ความไม่มีเวร(อเวรํ เทติ) (ให้) ความไม่

เบียดเบียน(อพฺยาปชฺฌํ เทติ) แก่สัตว์(สตฺตานํ)หาประมาณมิได้ 

ครัน้ให้ความไม่มภียั (ให้)ความไม่มเีวร (ให้) ความไม่เบยีดเบยีน

แก่สตัว์หาประมาณมไิด้แล้ว ย่อมเป็นผูม้ส่ีวนแห่งความไม่มภียั 

ความไม่มเีวร ความไม่เบยีดเบยีน หาประมาณมไิด้ ดกูรภกิษทุัง้

หลาย นีเ้ป็นทาน(ให้)ประการที ่๑ ทีเ่ป็นมหาทาน(การให้ทีใ่หญ่)...
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ปญฺจิมานิ ทานานิ มหาทานานิ
ทาน ๕ ประการนี้เป็นมหาทาน

ปาณาติปาตา ปฏิวิรโต(ผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์)

อทินฺนาทานา ปฏิวิรโต(ผู้เว้นขาดจากการลักขโมย)

กาเมสุ มิจฺฉาจารา ปฏิวิรโต(ผู้เว้นขาดจากประพฤติผิดในกาม)

มุสาวาทา ปฏิวิรโต(ผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ)

สรุาเมรยมชชฺปมาทฏฺฐานา ปฏวิริโต(ผูเ้ว้นขาดจากการดืม่น�ำ้เมา) 

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๒๓/๑๒๙] 
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อวิปฺปฏิสารตฺถานิ โข อานนฺท กุสลานิ 

สีลานิ อวิปฺปฏิสารานิสํสานิ

ดูกรอานนท์ ศีลที่เป็นกุศล

มีอวิปปฏิสาร(ความไม่เดือดร้อน)เป็นผล

มีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์ ฯ

[สยามรัฐ/ฉบับหลวง ๒๔/๑][๒๔/๒๐๘]
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ความไม่เดือดร้อนเกิดขึ้นแก่ ผู้มีศีล
สมบูรณ์ด้วยศีลเป็นธรรมดา

[ฉบับหลวง ๒๔/๒][๒๔/๒๐๙] พ. ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีล 

สมบูรณ์ด้วยศีล ไม่ต้องท�ำเจตนาว่า ขอ อวิปปฏิสาร(ความไม่

เดือดร้อน)จงเกิดขึ้นแก่เรา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อที่อวิปปฏิสาร

เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลนี้เป็นธรรมดา...

[ฉบับหลวง ๒๔/๓][๒๔/๒๑๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย อวิปฏิสารชื่อว่า

มีเหตุอันบุคคลผู้ทุศีล(ทุสฺสีลสฺส ผู้มีศีลชั่ว ผู้ประพฤติผิด) มีศีล

วิบัติ(สีลวิปนฺนสฺส ถึงผิด เห็นผิดในศีล) ขจัดเสียแล้ว...

(หมายถึง ผู้ทุศีล ผู้เห็นผิดในศีล เป็นเหตุให้ ความไม่เดือดร้อน ถูก

ก�ำจัดไปเสียแล้ว)
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โทษแห่งศีลวิบัติของคนทุศีล

[ฉบับหลวง ๕/๖๘] ดูกรคหบดีทั้งหลาย โทษแห่งศีลวิบัติของคน

ทศุลีม ี๕ ประการเหล่านี ้๕ ประการเป็นไฉน ดกูรคหบดทีัง้หลาย 

คนทุศีล ผู ้มีศีลวิบัติในโลกนี้ย ่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่ง

โภคทรัพย์ใหญ่หลวง เพราะเหตุแห่งความประมาท นี้เป็นโทษ

ข้อที่ ๑ แห่งศีลวิบัติของคนทุศีล. ดูกรคหบดีทั้งหลาย อนึ่ง โทษ

ข้ออืน่ยงัมอีกี ชือ่เสยีงอนัลามก(ชัว่ เลว)ของคนทศุลี ผูม้ศีลีวบิตัิ

ย่อมเฟื่องฟุ้งไป นี้เป็นโทษข้อที่ ๒ แห่งศีลวิบัติของคนทุศีล.  

ดกูรคหบดทีัง้หลาย อนึง่ โทษข้ออืน่ยงัมอีกี คนทศุลี ผูม้ศีลีวบิตัิ 

เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติย(พระเจ้าแผ่นดิน คนชั้นสูง)บริษทั 

พราหมณบรษิทั คหบด(ีพ่อค้า)บรษิทั สมณ(พระ)บรษิทัย่อมเป็น

ผูค้รัน่คร้าม(สะทกสะท้านด้วยความกลวั) ขวยเขนิเข้าไปหาบรษิทั

นัน้ๆ นีเ้ป็นโทษข้อที ่๓ แห่งศลีวบิตัขิองคนทศุลี. ดกูรคหบดทีัง้

หลาย อนึ่ง โทษข้ออื่นยังมีอีก คนทุศีล ผู้มีศีลวิบัติ ย่อมเป็นผู้

หลงท�ำกาละ(ขาดสติเวลาตาย) นี้เป็นโทษข้อที่ ๔ แห่งศีลวิบัติ

ของคนทศุลี. ดกูรคหบด ีอนึง่ โทษข้ออืน่ยงัมอีกี คนทศุลี ผูม้ศีลี

วิบัติ เบื้องหน้าแต่แตกกายตายไป ย่อมเข้าถึง อบาย ทุคติ 

วินิบาต นรก นี้เป็นโทษข้อที่ ๕ แห่งศีลวิบัติของคนทุศีล. ดูกร

คหบดทีัง้หลาย โทษแห่งศลีวบิตัขิองคนทศุลี ม ี๕ ประการนีแ้ล.
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อานิสงส์แห่งศีลสมบัติของคนมีศีล

[ฉบับหลวง ๕/๖๙] ดูกรคหบดีทั้งหลาย อานิสงส์แห่งศีลสมบัติ

ของคนมศีลีม ี๕ ประการ เหล่านี ้๕ ประการเป็นไฉน? ดกูรคหบดี

ทั้งหลาย คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมได้กอง

โภคทรัพย์ใหญ่หลวง เพราะเหตุแห่งความไม่ประมาท นี้เป็น

อานสิงส์ข้อที ่๑ แห่งศลีสมบตัขิองคนมศีลี. ดกูรคหบดทีัง้หลาย 

อนึ่ง อานิสงส์ข้ออื่นยังมีอีก ชื่อเสียงอันดีงามของคนมีศีล ถึง

พร้อมด้วยศีล ย่อมเฟื่องฟุ้งไป นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๒ แห่งศีล

สมบตัขิองคนมศีลี. ดกูรคหบดทีัง้หลาย อนึง่ อานสิงส์ข้ออืน่ยงั

มีอีก คนมีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เข้าไปหา บริษัทใดๆ เช่น ขัตติย

บรษิทั พรหมณบรษิทั คหบดบีรษิทั สมณบรษิทั ย่อมเป็นผูแ้กล้ว

กล้า ไม่ขวยเขนิเข้าไปหาบรษิทันัน้ๆ นีเ้ป็นอานสิงส์ข้อที ่๓ แห่ง

ศีลสมบัติของคนมีศีล. 

	 ดกูรคหบดทีัง้หลาย อนึง่ อานสิงส์ข้ออืน่ยงัมอีกี คนมศีลี

ถงึพร้อมด้วยศลี ย่อมไม่หลงท�ำกาละ นีเ้ป็นอานสิงส์ข้อที ่๔ แห่ง

ศลีสมบตัขิองคนมศีลี. ดกูรคหบดทีัง้หลาย อนึง่ อานสิงส์ข้ออืน่

ยังมีอีก คนมีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เบื้องหน้าแต่แตกกายตายไป 

ย่อมเข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์ นีเ้ป็นอานสิงส์ข้อที ่๕ แห่งศลีสมบตัิ

ของคนมีศีล.

	 ดกูรคหบดทีัง้หลาย อานสิงส์แห่งศลีสมบตัิ ของคนมศีลี 

มี ๕ ประการ นี้แล.
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หญิงมีก�ำลังคือรูป โภคะ ญาติ บุตร และ ศีล
ถ้ามีศีล..ญาติให้อยู่ในสกุล ไม่ให้พินาศ

[ฉบับหลวง ๑๘/๔๙๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มาตุคาม(หญิง)ผู้

ประกอบด้วยก�ำลังคือรูป แต่ไม่ประกอบด้วยก�ำลังคือศีล พวก

ญาติย่อมยังมาตุคามนั้นให้พินาศ คือไม่ให้อยู่ในสกุล มาตุคาม

ผู้ประกอบด้วยก�ำลังคือรูปและก�ำลังคือโภคะ(สมบัติ) แต่ไม่

ประกอบด้วยก�ำลงัคอืศลี พวกญาตย่ิอมยงัมาตคุามนัน้ให้พนิาศ 

คอืไม่ให้อยูใ่นสกลุ มาตคุามผูป้ระกอบด้วยก�ำลงัคอืรปู ก�ำลงัคอื

โภคะ และก�ำลังคือญาติ แต่ไม่ประกอบด้วยก�ำลังคือศีล พวก

ญาติย่อมยังมาตุคามนั้นให้พินาศ คือไม่ให้อยู่ในสกุล มาตุคาม

ผู้ประกอบด้วยก�ำลังคือรูป ก�ำลังคือโภคะ ก�ำลังคือญาติ และ

ก�ำลังคือบุตร แต่ไม่ประกอบด้วยก�ำลังคือศีล พวกญาติย่อมยัง

มาตุคามนั้นให้พินาศ คือไม่ให้อยู่ในสกุล แต่เมื่อมาตุคาม

ประกอบด้วยก�ำลังคือรูป ก�ำลังคือโภคะ ก�ำลังคือญาติ ก�ำลังคือ

บตุร และก�ำลงัคอืศลี พวกญาตย่ิอมยงัมาตคุามนัน้ให้อยูใ่นสกลุ 

ย่อมไม่ให้พินาศ มาตุคามผู้ประกอบด้วยก�ำลังคือศีล แต่ไม่

ประกอบด้วยก�ำลงัคอืรปู พวกญาตย่ิอมยงัมาตคุามนัน้ให้อยูใ่น

สกุล ย่อมไม่ให้พินาศ ก็มาตุคามผู้ประกอบด้วยก�ำลังคือศีล แต่

ไม่ประกอบด้วยก�ำลังคือโภคะ พวกญาติย่อมยังมาตุคามนั้นให้
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อยูใ่นสกลุ ย่อมไม่ให้พนิาศ มาตคุามผูป้ระกอบด้วยก�ำลงัคอืศลี 

แต่ไม่ประกอบด้วยก�ำลังคือญาติ พวกญาติย่อมยังมาตุคามนั้น

ให้อยูใ่นสกลุ ย่อมไม่ให้พนิาศ มาตคุามผูป้ระกอบด้วยก�ำลงัคอื

ศีล แต่ไม่ประกอบด้วยก�ำลังคือบุตร พวกญาติย่อมยังมาตุคาม

นั้นให้อยู่ในสกุล ย่อมไม่ให้พินาศ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก�ำลังของ

มาตุคาม ๕ ประการนี้แล ฯ
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หญิงผู้มีศีล ๕
เป็นผู้สามารถอยู่ครองเรือน

[ฉบบัหลวง ๑๘/๔๙๕] ดกูรภกิษทุัง้หลาย มาตคุามผูป้ระกอบด้วย

ธรรม ๕ ประการ เป็นผู้สามารถอยู่ครองเรือน ธรรม ๕ ประการ

เป็นไฉน คือ 

มาตุคามเป็นผู้งดเว้น

จากการฆ่าสัตว์ ๑ 

จากการลักทรัพย์ ๑ 

จากการประพฤติผิดในกาม ๑ 

จากการพูดเท็จ ๑ 

จากการดื่มน�้ำเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความ

ประมาท ๑

ดกูรภกิษทุัง้หลาย มาตคุามผูป้ระกอบด้วยธรรม ๕ ประการนีแ้ล 

เป็นผู้สามารถอยู่ครองเรือน ฯ
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การอยู่ร่วม ๔ ประการ
ชาย ผี/เทวดา อยู่ร่วมกับ

หญิง ผี/เทวดา

[ฉบับหลวง ๒๑/๕๓]...ภรรยาและสามีทั้งสองเป็นผู้ทุศีล เป็นคน

ตระหนี(่มจฉฺร หวง ไม่อยากให้ง่าย ๆ ) มกัด่าว่าสมณพราหมณ์ ชือ่

ว่าเป็นผี(ฉโว ฉว แปลว่า ศพ)มาอยู่ร่วมกัน 

	 สามีเป็นผู้ทุศีล มีความตระหนี่ มักด่าว่าสมณพราหมณ์ 

ส่วนภรรยาเป็นผูม้ศีลี รูค้วามประสงค์ของผูข้อ ปราศจากความ

ตระหนี่ (ให้ของที่ให้ได้ยาก ให้แล้วไม่เอาคืน) ภรรยานั้นชื่อว่า

เทวดาอยู่ร่วมกับสามีผี 

	 สามเีป็นผูม้ศีลี รูค้วามประสงค์ของผูข้อ ปราศจากความ

ตระหนี่ ส่วนภรรยาเป็นผู้ทุศีล มีความตระหนี่ มักด่าว่าสมณ

พราหมณ์ ชื่อว่าหญิงผี อยู่ร่วมกับสามีเทวดา 

	 ทั้งสองเป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ ของผู้ขอ มีความ

ส�ำรวม เป็นอยู่โดยธรรม ภรรยาและสามีทั้งสองนั้น เจรจา

ถ้อยค�ำที่น่ารักแก่กัน และกัน ย่อมมีความเจริญรุ่งเรืองมาก มี

ความผาสุก ทั้งสองฝ่ายมีศีลเสมอกัน รักใคร่กันมาก ไม่มีใจร้าย

ต่อกัน ครั้นประพฤติธรรม ในโลกนี้แล้ว เป็นผู ้มีศีลและ

วัตร(หน้าที่การปฏิบัติ)เสมอกัน ย่อมเป็นผู้เสวย กามารมณ์

เพลิดเพลินบันเทิงใจอยู่ ในเทวโลก ฯ
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รู้ฐานะ ๔ พึงรู้ด้วยฐานะ ๔ : 
ศีล รู้ได้ด้วย อยู่ร่วม กาลนาน มนสิการ 

และปัญญา

[ฉบับหลวง ๒๑/๑๙๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฐานะ ๔ ประการนี้พึงรู้

ด้วยฐานะ ๔ ฐานะ ๔ เป็นไฉน ดกูรภกิษทุัง้หลาย ศลีพงึรูไ้ด้ด้วย

การอยู่ร่วมกัน และศีลนั้นพึงรู้ได้ด้วยกาลนาน ไม่ใช่เล็กน้อย 

มนสิการ(การท�ำไว้ในใจ ใคร่ครวญ)อยู่จึงจะรู้ ไม่มนสิการอยู่หารู้

ไม่ คนมีปัญญาจึงจะรู้ คนมีปัญญาทรามหารู้ไม่ ความสะอาด 

พึงรู้ได้ด้วยถ้อยค�ำและ ความสะอาดนั้นพึงรู้ได้โดยกาลนาน 

ไม่ใช่เล็กน้อย มนสิการอยู่จึงจะรู้ ไม่มนสิการหารู้ไม่ คนมี 

ปัญญาจึงจะรู้ คนมีปัญญาทรามหารู้ไม่ ก�ำลังใจพึงรู ้ได้ใน

อันตราย และก�ำลังใจนั้นแล พึงรู้ได้โดยกาลนาน ไม่ใช่เล็กน้อย 

มนสิการจึงจะรู้ ไม่มนสิการหารู้ไม่ คนมีปัญญาจึงจะรู้ คนมี

ปัญญาทราม (ทุปฺปญเญน)หารู ้ไม่ ปัญญาพึงรู ้ได้ด้วยการ

สนทนาและปัญญานั้นแลพึงรู้ได้โดยกาลนาน ไม่ใช่เล็กน้อย 

มนสิการจึงจะรู้ ไม่มนสิการหารู้ไม่ คนมีปัญญาจึงจะรู้ คนมี

ปัญญาทรามหารู้ไม่ ฯ
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ศีล รู้ได้ด้วย อยู่ร่วม กาลนาน มนสิการ
และปัญญา :

อยู่ร่วมย่อมรู้ว่า ศีล ขาด ทะลุ 

ด่างพร้อย ติดต่อไหม.. ?

[ฉบับหลวง ๒๑/๑๙๒]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ค�ำที่เรากล่าวว่า ศีล

พงึรูไ้ด้ด้วยการอยูร่่วมกนั...คนมปัีญญาทรามหารูไ้ม่ ดงันี ้นีเ้รา

กล่าวแล้วเพราะอาศยัอะไร บคุคลในโลกนี ้เมือ่อยูร่่วมกบับคุคล

ย่อมรูอ้ย่างนีว่้า ท่านผูน้ีม้กัท�ำศลีให้ขาด มกัท�ำให้ทะล ุมกัท�ำให้

ด่าง มักท�ำให้พร้อย ตลอดกาลนานแล ไม่กระท�ำติดต่อไป ไม่

ประพฤติติดต่อในศีลทั้งหลาย ท่านผู้นี้เป็นคนทุศีล หาใช่เป็น

คนมศีลีไม่ อนึง่ บคุคลในโลกนี ้เมือ่อยูร่่วมกบับคุคลย่อมรูอ้ย่าง

นี้ว่า ท่านผู้นี้มีปรกติไม่ท�ำศีลให้ขาด ไม่ท�ำให้ทะลุ ไม่ท�ำให้ด่าง 

ไม่ท�ำให้พร้อย ตลอดกาลนาน มีปรกติท�ำติดต่อไป ประพฤติ

ติดต่อในศีลทั้งหลาย ท่านผู้นี้เป็นผู้มีศีล หาใช่เป็นผู้ทุศีล
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ละภัยเวร ๕ ประการ เรียกว่า มีศีล
เข้าถึงสุคติ

[ฉบับหลวง ๒๒/๑๗๔] ครั้งนั้น ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้า

พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้าง

หนึ่ง ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ดูกรคฤหบดี อุบาสกไม่ละ

ภัยเวร ๕ ประการ เราเรียกว่าผู้ทุศีลด้วย ย่อมเข้าถึงนรกด้วย   

ภัยเวร ๕ ประการเป็นไฉน คือ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การ

ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การดื่มน�้ำเมาคือสุราและเมรัย

อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ดูกรคฤหบดี อุบาสกผู้ไม่ละ      

ภัยเวร ๕ ประการนี้แล เราเรียกว่าผู้ทุศีลด้วย ย่อมเข้าถึงนรก

ด้วย ฯ

	 ดูกรคฤหบดี อุบาสกผู้ละภัยเวร ๕ ประการ เราเรียกว่าผู้

มีศีลด้วย ย่อมเข้าถึงสุคติด้วย ภัยเวร ๕ ประการเป็นไฉน คือ 

การฆ่าสตัว์ ฯลฯ การดืม่น�ำ้เมาคอืสรุาและเมรยัอนัเป็นทีต่ัง้แห่ง

ความประมาท ดูกรคฤหบดี อุบาสกผู้ละภัยเวร ๕ ประการนี้แล 

เราเรียกว่าผู้มีศีลด้วย ย่อมเข้าถึงสุคติด้วย ฯ...
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โทษของคนทุศีล ๕ ประการ

[ฉบบัหลวง ๒๒/๒๑๓] ดกูรภกิษทุัง้หลาย โทษของคนทศุลี เพราะ

ศีลวิบัติ ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ 

ในธรรมวินัยนี้ ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์อย่างมากอันมี

ความประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษข้อที่ ๑ ของคนทุศีล เพราะ

ศีลวิบัติ อีกประการหนึ่ง กิติศัพท์(เสียงเล่าลือ)ที่ชั่วของผู้ทุศีล มี

ศลีวบิตัย่ิอมฟุง้ไป นีเ้ป็นโทษข้อที ่๒ ของคนทศุลี เพราะศลีวบิตัิ 

อีกประการหนึ่ง ผู้ทุศีลมีศีลวิบัติ จะเข้าสู่บริษัทใดๆ คือ ขัตติย

บริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณบริษัทย่อมไม่

องอาจ เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นโทษข้อที่ ๓ ของคนทุศีล เพราะศีล

วิบัติ อีกประการหนึ่ง คนทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมเป็นผู้หลงกระท�ำ

กาละ (ขาดสตเิวลาตาย)นีเ้ป็นโทษข้อที ่๔ ของคนทศุลี เพราะศลี

วิบัติ อีกประการหนึ่ง คนทุศีล มีศีลวิบัติ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึง

อบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก นีเ้ป็นโทษ ข้อที่ ๕ ของคนทศุลี เพราะ

ศีลวิบัติ...



พุทธภาษิต ธรรมเป็นเหตุให้...อายุยืน58

อานิสงส์ของคนมีศีล ๕ ประการ

[ฉบับหลวง ๒๒/๒๑๓]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ของคนมีศีล 

เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน 

คือ คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ในธรรมวินัยนี้ ย่อมถึงกอง

โภคทรัพย์มากมาย อันมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็น

อานิสงส์ข้อที่ ๑ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีก

ประการหนึง่ กติศิพัท์อนังามของคนมศีลี ถงึพร้อมด้วยศลี ย่อม

ฟุ้งไป นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๒ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อม

ด้วยศลี อกีประการหนึง่ คนมศีลีถงึพร้อมด้วยศลีจะเข้าสูบ่รษิทั

ใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณ

บริษัทย่อมองอาจ ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๓ ของ

คนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล อีกประการหนึ่ง คนมีศีล 

ถงึพร้อมด้วยศลี ย่อมเป็นผูไ้ม่หลงกระท�ำกาละ(มสีตเิวลาตาย) นี้

เป็นอานิสงส์ข้อที่ ๔ ของคนมีศีล เพราะความถึงพร้อมด้วยศีล 

อีกประการหนึ่ง คนมีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล เมื่อตายไปย่อมเข้า

ถึงสุคติโลกสวรรค ์ นี้เป็นอานิสงส์ข้อที ่ ๕ ของคนมีศีล เพราะ

ความถึงพร้อมด้วยศีล...
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สันโดษปัจจัยสี่ ศรัทธา ศีล วิริยะ ปัญญา
พึงหวังความเจริญในกุศลธรรม ไม่เสื่อม

[ฉบบัหลวง ๒๒/๓๕๕] ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษปุระกอบด้วยธรรม 

๖ ประการ พึงหวังได้ความเสื่อมในกุศลธรรมอย่างเดียว ไม่พึง

หวงัความเจรญิเลย ตลอดคนืหรอืวนัทีผ่่านมา ธรรม ๖ ประการ

เป็นไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีความปรารถนามาก มี

ความคบัแค้นใจ ไม่สนัโดษ(ไม่ยนิดตีามฐานะ)ด้วยจวีร บณิฑบาต 

เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร(ยารักษาโรค)ตามมีตาม

ได้ ๑ เป็นผู้ไม่มีศรัทธา ๑ เป็นผู้ทุศีล ๑ เป็นผู้เกียจคร้าน ๑ เป็น

ผู้มีสติเลอะเลือน ๑ และเป็นผู้มีปัญญาทราม ๑ ดูกรภิกษุทั้ง

หลาย ภกิษผุูป้ระกอบด้วยธรรม ๖ ประการนีแ้ล พงึหวงัได้ความ

เสื่อมในกุศลธรรมอย่างเดียว ไม่พึงหวังความเจริญเลยตลอด

คืนหรือวันที่ผ่านมา ฯ

	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ 

พงึหวงัได้ความเจรญิใน กศุลธรรมอย่างเดยีว ไม่พงึหวงัได้ความ

เสื่อมเลย ตลอดคืนหรือวันที่ผ่านมา ธรรม ๖ ประการ เป็นไฉน 

คอื ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ย่อมเป็นผูไ้ม่มคีวามปรารถนามาก ไม่มี

ความคับแค้นใจ สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ

คิลานปัจจัยเภสัชบริขารตามมีตามได้ ๑ เป็นผู้มีศรัทธา ๑ เป็น

ผู้มีศีล ๑ เป็นผู้ปรารภความเพียร ๑ เป็นผู้มีสติ ๑ และเป็นผู้มี
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ปัญญา ๑ ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษผุูป้ระกอบด้วยธรรม ๖ ประการ

นีแ้ล พงึหวงัได้ความเจรญิในกศุลธรรมอย่างเดยีว ไม่พงึหวงัได้

ความเสื่อมเลย ตลอดคืนหรือวันที่ผ่านมา ฯ
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ความปรารถนาอันชั่วช้า
(ทุศีลแต่อยากให้คนรู้ว่ามีศีล)

พึงเห็นด้วยปัญญาแล้วละได้

[ฉบับหลวง ๒๔/๒๓]...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ความปรารถนาอันชั่วช้า 

อันบุคคลพึงละด้วยกายไม่ได้ ด้วยวาจาไม่ได้ พึงเห็นชัดด้วย

ปัญญาแล้วจึงละได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ความปรารถนาอัน      

ชั่วช้าเป็นไฉน 

	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ไม่มี

ศรทัธา ย่อมปรารถนาว่า คนทัง้หลายพงึรูเ้ราว่า เป็นผูม้ศีรทัธา 

เป็นผู้ทุศีลย่อมปรารถนาว่า คนทั้งหลายพึงรู้ว่าเรา เป็นผู้มีศีล 

เป็นผู้ได้สดับ(ฟังธรรม)น้อย ย่อมปรารถนาว่า คนทัง้หลายพึงรู้

เราว่า เป็นผู้ได้สดับมาก เป็นผู้มีความยินดีในการคลุกคลีด้วย

หมูค่ณะ ย่อมปรารถนาว่า คนทัง้หลายพงึรูเ้ราว่า เป็นผูช้อบสงดั 

เป็นผู้เกียจคร้าน ย่อมปรารถนาว่า คนทั้งหลายพึงรู้เราว่า เป็น

ผู้ปรารภความเพียร(ขยัน) เป็นผู้มีสติหลงลืม ย่อมปรารถนาว่า 

คนทัง้หลายพงึรูเ้ราว่า เป็นผูม้สีตติัง้มัน่(ไม่หลงลมื) เป็นผูม้ใีจไม่

ตั้งมั่น ย่อมปรารถนาว่าคนทั้งหลายพึงรู้เราว่า เป็นผู้มีใจตั้งมั่น

เป็นผู้มีปัญญาทราม ย่อมปรารถนาว่า คนทั้งหลายพึงรู้เราว่า 

เป็นผู้มีปัญญา เป็นผู้ยังไม่สิ้นอาสวะ(กิเลส) ย่อมปรารถนาว่า 

คนทัง้หลายพงึรูเ้ราว่า เป็นผูส้ิน้อาสวะ ดกูรภกิษทุัง้หลาย นีเ้รยีก

ว่าความปรารถนาอันชั่วช้า...
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ทุสฺสีโล/สีลวา
ทุศีล/มีศีล

•	 [ฉบบัหลวง ๕/๖๘-๖๙]โทษของศลีวบิตัขิองคนทศุลี, อานสิงส์แห่ง

ศีลสมบัติของคนมีศีล ๕ ประการ

•	 [ฉบบัหลวง ๑๔/๗๑๔-๗๑๙]ทกัษณิา(ทาน)บรสิทุธิ/์ไม่บรสิทุธิ ์ฝ่าย

ทายก/ปฏิคาหก: มีศีล/ธรรมงาม

•	 [ฉบับหลวง ๒๐/๒๙๓]บริษัทหนักในสัทธรรม ไม่หนักอามิส:ไม่พูด

สรรเสริญการมีศีล การทุศีล ของกันและกัน

•	 [ฉบับหลวง ๒๑/๗๘]ทักขิณา(ทาน)บริสุทธิ์/ไม่บริสุทธิ์ผ่ายทายก/

ปฏิคาหก ๔ ประการ

•	 [ฉบับหลวง ๒๑/๙๑]บุคคลและบริวารเหมือนอสูรเทวดา ๔ ชนิด: 

ศีล/ทุศีล, กัลยาณธรรม/บาปธรรม

•	 [ฉบับหลวง ๒๑/๑๐๙]บุคคลและบริวารเหมือนต้นไม้ ๔ ชนิด คือ 

ศีล/ทุศีล, กัลยาณธรรม/บาปธรรม

•	 [ฉบบัหลวง ๒๑/๒๑๑]บรษิทัผูท้�ำร้ายบรษิทั ๔ จ�ำพวก คอืผูท้ศุลี มี

ธรรมอันลามก

•	 [ฉบับหลวง ๒๒/๑๕๘]ผู้ไม่มีศรัทธา ๑ เป็นผู้ทุศีล ๑ เป็นผู้ได้สดับ

น้อย ๑ เป็นผู้เกียจคร้าน ๑ เป็นผู้มีปัญญาทราม ๑ ย่อมถึงความ

ครั่นคร้าม

•	 [ฉบับหลวง ๒๔/๒๒๐]ผู้มีศีลย่อมเป็นผู้บริบูรณ์ ผู้ทุศีลย่อมไม่เป็น

ผู้บริบูรณ์

•	 [ฉบบัหลวง ๒๕/๑๗๐] โทษแห่งศลีวบิตัขิองบคุคลผูท้ศุลี ๕ ประการ
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ปาปมิตฺโต

มีมิตรเลวทราม

กลฺยาณมิตฺโต 

มีมิตรดีงาม
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ศึกษาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา

ศีล จาคะ ปัญญา เรียกว่า กัลยาณมิตร

[ฉบับหลวง ๒๓/๑๔๔]...ดูกรพยัคฆปัชชะ ธรรม ๔ ประการนี้ 

[ฉบับหลวง ๒๓/๑๔๕]...ดูกรพราหมณ์ ธรรม ๔ ประการนี้

ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขในปัจจุบันแก่กุลบุตร 

(บุตรผู้มีตระกูล บุตรแห่งสกุล) ๔ ประการเป็นไฉนคือ อุฏฐาน

สัมปทา ๑ อารักขสัมปทา ๑ กัลยาณมิตตตา ๑ สมชีวิตา ๑ ฯ...

	 ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน กุลบุตรใน

โลกนี้ อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด�ำรงตน เจรจา สั่ง

สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นคฤหบดี หรือบุตร

คฤหบดี เป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ ผู้มีสมาจาร(การประพฤติชอบ)

บริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ศึกษาศรัทธา

สัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา)ตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 

ศึกษาศีลสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตาม

ผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วย

ปัญญา ดูกรพยัคฆปัชชะนี้เรียกว่ากัลยาณมิตตตา ฯ...
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ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 
เป็นไปเพื่อประโยชน์ความสุขในภายหน้า

[ฉบับหลวง ๒๓/๑๔๔]... ดูกรพยัคฆปัชชะ ธรรม ๔ ประการนี้  

ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขในภายหน้าแก่กุลบุตร 

ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน คือ สัทธาสัมปทา ๑ สีลสัมปทา ๑  

จาคสัมปทา ๑ปัญญาสัมปทา ๑ ฯ

	 ดกูรพยคัฆปัชชะ กส็ทัธาสมัปทาเป็นไฉน กลุบตุรในโลก

นี้มีศรัทธาคือ เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตว่า แม้ 

เพราะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นผู้ไกลจากกิเลส 

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและ

จรณะ(ความประพฤติ) เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่ม

แจ้ง เป็นผู้สามารถฝึกคนที่ควรฝึกอย่างไม่มีใครยิ่งกว่า เป็นครู

ของเทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย เป็นผูรู้ ้ผูต้ืน่ เป็นผูเ้บกิบานแล้ว 

เป็นผู้จ�ำแนกธรรม ดูกรพยัคฆปัชชะนี้เรียกว่าสัทธาสัมปทา ฯ

	 ดูกรพยัคฆปัชชะ สีลสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ 

เป็นผูง้ดเว้น จากปาณาตบิาต จากการลกัทรพัย์ จากการประพฤติ

ผิดในกาม จากการพูดเท็จ เป็นผู้งดเว้นจากการดื่มน�้ำเมา คือ 

สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ดูกรพยัคฆปัชชะ 

นี้เรียกว่าสีลสัมปทา ฯ 
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ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา
เป็นไปเพื่อประโยชน์ความสุขในภายหน้า

[ฉบับหลวง ๒๓/๑๔๔]... ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็จาคสัมปทาเป็นไฉน 

กุลบุตรในโลกนี้ มีจิตปราศจากมลทินคือความตระหนี่ อยู ่    

ครองเรือน มีจาคะอันปล่อยแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ 

ควรแก่การขอ ยินดีในการจ�ำแนกทาน ดูกรพยัคฆปัชชะนี้      

เรียกว่าจาคสัมปทา ฯ

	 ดูกรพยัคฆปัชชะ ก็ปัญญาสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรใน

โลกนี้ เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาที่เห็นความเกิด

และความดบั เป็นอรยิะ(ผูป้ระเสรฐิ) ช�ำแรกกเิลส ให้ถงึความสิน้

ทุกข์โดยชอบ ดูกรพยัคฆปัชชะ นี้เรียกว่าปัญญาสัมปทา

	 ดูกรพยัคฆปัชชะ ธรรม ๔ ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพื่อ

ประโยชน์เพื่อความสุขในภายหน้าแก่กุลบุตร ฯ
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ความถึงพร้อม ๘ ประการ
น�ำประโยชน์ในปัจจุบันและสุขในภายหน้า

[ฉบับหลวง ๒๓/๑๗๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัมปทา(ความถึงพร้อม) 

๘ ประการนี้... 

[ฉบับหลวง ๒๓/๑๗๓] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัมปทา ๘ ประการนี้ ...

๘ ประการเป็นไฉน คือ อุฏฐานสัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยความ

หมั่น) ๑ อารักขสัมปทา(ความถึงพร้อมด้วยการรักษาคุ้มครอง) ๑ 

กัลยาณมิตตตา(ความเป็นผู้มีมิตรดี) ๑ สมชีวิตา(ความเป็นอยู่

เหมาะสม) ๑ สัทธาสัมปทา ๑ ศีลสัมปทา ๑ จาคสัมปทา ๑ 

ปัญญาสัมปทา ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัมปทา ๘ ประการนี้แล ฯ

...ธรรม ๘ ประการดังกล่าวนี้ ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธา         

อันพระพุทธเจ้าผู้มีพระนาม อันแท้จริง ตรัสว่าน�ำสุขมาให้ใน

โลกทั้งสอง คือ ประโยชน์ในปัจจุบันนี้และความสุขในภายหน้า 

บุญ คือ จาคะนี้ ย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ ด้วยประการฉะนี้ ฯ
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เสพคบ นั่งใกล้ ประพฤติตาม 
“มิตรดี สหายดี เพื่อนดี”

บ�ำเพ็ญศีลให้สมบูรณ์ได้

[ฉบับหลวง ๒๒/๓๓๘] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีมิตรลามก มี

สหายลามก มีเพื่อนฝูงลามก เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้มิตรลามก

และประพฤติตามมิตรลามกเหล่านั้นอยู่ จักบ�ำเพ็ญธรรม คือ 

อภิสมา(ความประพฤติดี) จาริกวัตร(การปฏิบัติ)ให้บริบูรณ์ ข้อนี้

ไม่เป็นฐานะทีจ่ะมไีด้ ภกิษไุม่บ�ำเพญ็ธรรม คอื อภสิมาจารกิวตัร

ให้บริบูรณ์แล้ว จักบ�ำเพ็ญเสขธรรม(ธรรมของผู้ยังต้องศึกษา)ให้

บริบูรณ์ ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ ไม่บ�ำเพ็ญเสขธรรมให้

บรบิรูณ์แล้ว จกับ�ำเพญ็ศลีทัง้หลายให้บรบิรูณ์ ข้อนีไ้ม่เป็นฐานะ

ที่จะมีได้ ไม่บ�ำเพ็ญศีลทั้งหลายให้บริบูรณ์แล้ว จักละกามราคะ 

(ความก�ำหนดัพอใจทางกาม) รปูราคะ หรอือรปูราคะ ข้อนีไ้ม่เป็น

ฐานะที่จะมีได้ ฯ

	 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนฝูงดี 

เสพ คบ เข้าไปนัง่ใกล้มติรด ีและประพฤตติามมติรเหล่านัน้อยู่ 

จักบ�ำเพ็ญธรรม คืออภิสมาจาริกวัตรให้บริบูรณ์ ข้อนี้ย่อมเป็น

ฐานะทีจ่ะมไีด้ บ�ำเพญ็ธรรม คอือภสิมาจารกิวตัรให้บรบิรูณ์แล้ว 

จักบ�ำเพ็ญเสขธรรมให้บริบูรณ์ ข้อนี้ย่อมเป็นฐานะที่จะมีได้ 
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บ�ำเพ็ญเสขธรรมให้บริบูรณ์แล้ว จักบ�ำเพ็ญศีลทั้งหลายให้

บรบิรูณ์ ข้อนีย่้อมเป็นฐานะทีจ่ะมไีด้ บ�ำเพญ็ศลีให้บรบิรูณ์แล้ว 

จกัละกามราคะ รปูราคะหรอือรปูราคะ ข้อนีย่้อมเป็นฐานะทีจ่ะ

มีได้ ฯ
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โภคทรัพย์ที่เกิดโดยชอบ 
ย่อมเสื่อม/ย่อมเจริญ ๔ ประการ

[ฉบับหลวง ๒๓/๑๔๔]...ดูกรพยัคฆปัชชะ โภคทรัพย์ที่เกิดโดย

ชอบอย่างนีแ้ล้ว ย่อมมทีางเสือ่ม ๔ ประการ คอื เป็นนกัเลงหญงิ 

๑ เป็นนักเลงสุรา ๑ เป็นนักเลงการพนัน ๑ มีมิตรชั่ว สหายชั่ว 

เพื่อนชั่ว ๑..

	 ดูกรพยัคฆปัชชะ โภคทรัพย์ที่เกิดโดยชอบอย่างนี้แล้ว 

ย่อมมีทางเจริญ ๔ ประการ คือ ไม่เป็นนักเลงหญิง ๑ ไม่เป็น

นักเลงสุรา ๑ ไม่เป็นนักเลงการพนัน ๑ มีมิตรดี สหายดี เพื่อน

ดี ๑...
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ผู้มีมิตรชั่ว/มิตรดี 
เป็น/ไม่เป็นความเสื่อม

[ฉบับหลวง ๒๔/๖๗]...ดูกรสารีบุตร ค�ำว่าบุคคลผู้ไม่มีศรัทธานี้ 

เป็นความเสื่อม ค�ำว่าบุคคลไม่มีหิริ(ความละอายต่อบาปอกุศล) 

...ผู้ไม่มีโอตตัปปะ(เกรงกลัวต่อบาปอกุศล) ... ผู้เกียจคร้าน ... ผู้มี

ปัญญาทราม ... ผู้มักโกรธ ...ผู้ผูกโกรธ ...ผู้มีความปรารถนา

ลามก ... ผู้มีมิตรชั่ว ... ผู้เป็นมิจฉาทิฐิ(ความเห็นผิด)นี้เป็นความ

เสื่อม ฯ...

	 ดูกรสารีบุตร ค�ำว่าบุคคลผู้มีศรัทธานี้ ไม่ใช่ความเสื่อม 

ค�ำว่าบุคคลผู้มีหิริ ...ผู้มีโอตตัปปะ ... ผู้ปรารภความเพียร ...      

ผู้มีปัญญา ... ผู้ไม่มักโกรธ ...ผู้ไม่ผูกโกรธ ... ผู้มีความปรารถนา

น้อย ... ผู้มีคนดีเป็นมิตร ... ผู้เป็นสัมมาทิฐิ(ความเห็นชอบ          

ถูกต้อง)นี้ ไม่ใช่ความเสื่อม ฯ
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ทุศีล/มีศีล...เจริญงอกงามในธรรมวินัย
ไม่เป็น/เป็นฐานะที่มีได้

[ฉบับหลวง ๒๔/๘๒] ครั้งนั้นแล ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาคถึงที่ประทับถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้น
แล้ว พระผูม้พีระภาคได้ตรสักะท่านพระอานนท์ว่า ดกูรอานนท์ ภกิษุ
เป็นผูไ้ม่มศีรทัธา จกัถงึความเจรญิงอกงามไพบลูย์ในธรรมวนิยั
นี ้ข้อนีไ้ม่เป็นฐานะทีจ่ะมไีด้ ภกิษเุป็นผูท้ศุลี ... ภกิษเุป็นผูม้กีาร
สดับ(ฟังธรรม)น้อย ... ภิกษุเป็นผู้ว่ายาก ... ภิกษุเป็นผู้มีมิตรชั่ว 
... ภิกษุเป็นผู้เกียจคร้าน ... ภิกษุเป็นผู้มีสติเลอะเลือน ... ภิกษุ
เป็นผูไ้ม่สนัโดษ ...ภกิษเุป็นผูม้คีวามปรารถนาลามก ... ภกิษเุป็น
ผู้มีความเห็นผิด จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัย
นี้ ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได้ ดูกรอานนท์ ภิกษุประกอบด้วย
ธรรม ๑๐ ประการนีแ้ล จกัถงึความเจรญิงอกงามไพบลูย์ในธรรม
วินัยนี้ ข้อนี้ไม่เป็นฐานะที่จะมีได ้ ฯ ดูกรอานนท์ ภิกษุเป็นผู้มี
ศรัทธา จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยนี ้ ข้อนี้   
จึงเป็นฐานะที่มีได้ ภิกษุเป็นผู้มีศีล ... ภิกษุเป็นพหูสูตทรงไว้ซึ่ง
สุตะ ...* ภิกษุเป็นผู้มีมิตรดีงาม ...ภิกษุเป็นผู้ปรารภความเพียร 
... ภิกษุเป็นผู้มีสติตั้งมั่น ... ภิกษุเป็นผู้สันโดษ ... ภิกษุเป็นผู้มี
ความปรารถนาน้อย ... ภิกษุเป็นผู้มีความเห็นชอบ จักถึงความ
เจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้ ข้อนี้จึงเป็นฐานะที่มีได้ 
ดูกรอานนท์ ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการนี้แล จักถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้ ข้อนี้เป็นฐานะที่มี    
ได้ ฯ

* ภิกษุเป็นผู้ว่าง่าย
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พุทธภาษิต
สรุป ธรรมเป็นเหตุให้อายุยืน ๗ ประการ

•	 เป็นผู้ท�ำความสบายแก่ตนเอง ๑

	 -	 เจริญสมาธิและมีความสบายในสมาธิ 

•	 รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย ๑ 

	 -	 ท�ำความสบายแต่พอควร โดยเฉพาะเวลาเจ็บป่วย

•	 บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ๑

	 -	 งดกินเนื้อสัตว์/อาหารที่ย่อยยาก และเดินจงกรมย่อยอาหาร 

•	 เป็นผู้เที่ยวในกาลสมควร ๑ 

	 -	 งดการเที่ยวกลางคืน 

•	 เป็นผู้ประพฤติเพียงดังพรหม ๑

	 -	 เจริญมรรค ๘ (ความเห็นชอบ ความคิดชอบ วาจาชอบ การงาน

ชอบ อาชีพชอบ ความเพียรชอบ การระลึกชอบ ความตั้งใจมั่น

ชอบ) ประพฤติพรหมจรรย์ และ ละเว้นการประพฤติผิดในกาม

•	 เป็นผู้มีศีล ๑

	 -	 ละ เว้นขาด ละอายในการฆ่าสตัว์ เอน็ดอูนเุคราะห์เกือ้กลูในสตัว์

ทั้งปวง

•	 มีมิตรดีงาม ๑

	 -	 คบหา เจรจา สนทนากับผู้ถึงพร้อมด้วย ศรัทธา ศีล จาคะ และ 

ปัญญา
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พุทธภาษิต
อายุยืน

ผู้ให้โภชนะ ชื่อว่าให้อายุ 

ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งอายุ(อายุยืน)

[ฉบับหลวง ๒๑/๕๘] ครั้งนั้นแล อนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้า        
พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้าง
หนึ่ง ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ดูกรคฤหบดี อริยสาวกผู้
ให้โภชนะ(ของกิน) ชื่อว่าย่อมให้ฐานะ ๔ ประการแก่ปฏิคาหก 
(ผู้รับ ปฏิคฺคาหก) ฐานะ ๔ ประการเป็นไฉน คือ ให้อายุ วรรณะ 
สุขะ พละ ครั้นให้อายุแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งอายุ(อายุสฺส 
ภาค ี  โหต)ิอนัเป็นทพิย์หรอืเป็นของมนษุย์ ครัน้ให้วรรณะแล้ว 
ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งวรรณะอันเป็นทิพย์หรือเป็นของมนุษย์ 
ครั้นให้สุขแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งสุขอันเป็นทิพย์หรือเป็น
ของมนุษย์ ครั้นให้พละแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งพละอันเป็น
ทิพย์หรือเป็นของมนุษย์ ดูกรคฤหบดี อริยสาวกเมื่อให้โภชนะ 
ชื่อว่าย่อมให้ฐานะ ๔ ประการนี้แก่ปฏิคาหก ฯ
	 ผู้ใดย่อมให้โภชนะโดยเคารพ ตามกาลอันควร แก่ท่าน  
ผู้ส�ำรวม บริโภคโภชนะที่ผู้อื่นให้เป็นอยู่ ผู้นั้นชื่อว่าให้ฐานะทั้ง 
๔ คอื อาย ุวรรณะ สขุะ และพละ นรชนผูม้ปีรกต ิให้อาย ุวรรณะ 
สุขะ พละ ย่อมเป็นผู้มีอายุยืน(ทีฆายุ) มีบริวาร ยศ ในที่ที่ตน
เกิดแล้ว ฯ
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[ฉบับหลวง ๒๑/๕๙] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทายกผู้ให้โภชนะ ชื่อว่า
ย่อมให้ฐานะ ๔ ประการแก่ปฏิคาหก ๔ ประการเป็นไฉน คือให้
อายุ วรรณะ สุขะ พละ ครั้นให้อายุแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่ง
อายุอันเป็นทิพย์หรือเป็นของมนุษย์...
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ผู้ให้โภชนะ ชื่อว่าให้อายุ วรรณะ สุข 
ก�ำลัง ปฏิภาณ ย่อมอายุยืน มียศ

[ฉบบัหลวง ๒๒/๓๗] ดกูรภกิษทุัง้หลาย ทายกผูใ้ห้โภชนะเป็นทาน 
ชื่อว่าให้ฐานะ ๕ อย่างแก่ปฏิคาหก ๕ อย่างเป็นไฉน คือ ให้อายุ 
๑ ให้วรรณะ ๑ ให้สุข ๑ ให้ก�ำลัง ๑ ให้ปฏิภาณ(แตกฉาน แจ่ม
แจ้ง) ๑ ครัน้ให้อายแุล้วย่อมเป็นผูม้ส่ีวนแห่งอาย ุทัง้ทีเ่ป็นทพิย์
ทัง้ทีเ่ป็นมนษุย์ ครัน้ให้วรรณะแล้ว ย่อมเป็นผูม้ส่ีวนแห่งวรรณะ 
ทั้งที่เป็นทิพย์ทั้งที่เป็นมนุษย์ ครั้นให้สุขแล้ว ย่อมเป็นผู้มีส่วน
แห่งสขุ ทัง้ทีเ่ป็นทพิย์ทัง้ทีเ่ป็นมนษุย์ ครัน้ให้ก�ำลงัแล้ว ย่อมเป็น
ผูม้ส่ีวนแห่งก�ำลงั ทัง้ทีเ่ป็นทพิย์ทัง้ทีเ่ป็นมนษุย์ ครัน้ให้ปฏภิาณ
แล้ว ย่อมเป็นผูม้ส่ีวนแห่งปฏภิาณ ทัง้ทีเ่ป็นทพิย์ทัง้ทีเ่ป็นมนษุย์ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทายกผู้ให้โภชนะเป็นทาน ชื่อว่าให้ฐานะ ๕ 
อย่างนี้แล ฯ
	 ปราชญ์ผู้มีปัญญา ให้อายุย่อมได้อายุ ให้ก�ำลังย่อมได้
ก�ำลัง ให้วรรณะย่อมได้วรรณะ ให้ปฏิภาณย่อมได้ปฏิภาณ ให้
สุขย่อมได้สุข ครั้นให้อายุ ก�ำลัง วรรณะ สุข และปฏิภาณแล้ว 
จะเกิดในที่ใดๆ ย่อมเป็นผู้มีอายุยืน มียศ ฯ
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[ฉบับหลวง ๒๒/๔๔]พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสกะอุคคเทพบุตรด้วย     
พระคาถาความว่า ผู้ให้ของที่พอใจ ย่อมได้ของที่พอใจ ผู้ให้ของ
ที่เลิศ ย่อมได้ของที่เลิศ ผู้ให้ของที่ดีย่อมได้ของที่ดี และผู้ให้
ของที่ประเสริฐ ย่อมเข้าถึงสถานที่ประเสริฐ นรชนใดให้ของที่
เลิศ ให้ของที่ดี และให้ของที่ประเสริฐ นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่
ใดๆ ย่อมมีอายุยืน(ทีฆายุ) มียศ ดังนี้ ฯ
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โภคะ ยศพร้อมด้วยญาติมิตรสหาย 
รักษาอายุให้ยั่งยืน ตายแล้วไปสุคติ

เป็นธรรมที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 

หาได้ยากในโลก

[ฉบับหลวง ๒๑/๖๑] ครั้งนั้นแล ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไป     
เฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วน   
ข้างหนึ่ง ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ดูกรคฤหบดี ธรรม ๔ 
ประการนี้ น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ธรรม 
๔ ประการเป็นไฉน คอื ขอโภคะ(สมบตั)ิจงเกดิขึน้แก่เราโดยทาง
ธรรม นีเ้ป็นธรรมประการที ่๑ อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 
หาได้ยากในโลก เราได้โภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแล้ว ขอยศ
จงเฟื่องฟูแก่เราพร้อมด้วยญาติและมิตรสหาย นี้เป็นธรรม
ประการที่ ๒ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
เราได้โภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแล้ว ได้ยศพร้อมด้วยญาติ
และมิตรสหายแล้ว ขอเราจงเป็นอยู ่นาน จงรักษาอายุให้
ยัง่ยนื(ทฆีมายุ)ํ นีเ้ป็นธรรมประการที ่๓ อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ 
น่าพอใจ หาได้ยากในโลก เราได้โภคะทั้งหลายโดยทางธรรม
แล้ว ได้ยศพร้อมด้วยญาตแิละมติรสหายแล้วเป็นอยูน่าน รกัษา
อายุให้ยั่งยืนแล้ว เมื่อตายแล้ว ขอเราจงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
นี้เป็นธรรมประการที่ ๔ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หา
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ได้ยากในโลก ดูกรคฤหบดี ธรรม ๔ ประการนี้แล น่าปรารถนา 
น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ฯ
	 ดกูรคฤหบด ีธรรม ๔ ประการ ย่อมเป็นไปเพือ่ให้ได้ธรรม 
๔ ประการนี้ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก 
ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน คอื สทัธาสมัปทา ๑ สลีสมัปทา ๑ จาค
สัมปทา ๑ ปัญญาสัมปทา ๑ (ความถึงพร้อมด้วย ศรัทธา ศีล จาคะ 
และปัญญา)...
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ไม่ตั้งอยู่ในธรรม...อายุสั้น..อาพาธมาก 
ตั้งอยู่ในธรรม...อายุยืน..อาพาธน้อย

ธรรมิกสูตร [ฉบับหลวง ๒๑/๗๐] ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด พระ
ราชาเป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในธรรม สมัยนั้น แม้พวกข้าราชการ ก็เป็น
ผูไ้ม่ตัง้อยูใ่นธรรม เมือ่พวกข้าราชการไม่ตัง้อยูใ่นธรรม สมยันัน้ 
แม้พราหมณ์และคฤหบด ีกเ็ป็นผูไ้ม่ตัง้อยูใ่นธรรม เมือ่พราหมณ์
และคฤหบดีไม่ตั้งอยู่ในธรรม สมัยนั้น แม้ชาวนิคมและชาว
ชนบท กเ็ป็นผูไ้ม่ตัง้อยูใ่นธรรม*พระจนัทร์และพระอาทติย์ย่อม
หมุนเวียนไม่สม�่ำเสมอ เมื่อพระจันทร์และพระอาทิตย์
หมุนเวียนไม่สม�่ำเสมอ หมู่ดาวนักษัตรก็ย่อมหมุนเวียนไม่
สม�ำ่เสมอ เมือ่คนืและวนัหมนุเวยีนไม่สม�ำ่เสมอ เดอืนหนึง่และ
กึ่งเดือนก็หมุนเวียนไม่สม�่ำเสมอ เมื่อเดือนหนึ่งและกึ่งเดือน
หมุนเวียนไม่สม�่ำเสมอ ฤดูและปีก็ย่อมหมุนเวียนไม่สม�่ำเสมอ 
เมื่อฤดูและปีหมุนเวียนไม่สม�่ำเสมอ ลมย่อมพัดไม่สม�่ำเสมอ 
เมื่อลมพัดไม่สม�่ำเสมอ ลมก็เดินผิดทางไม่สม�ำ่เสมอ ย่อมพัด
เวยีนไป เมือ่ลมเดนิผดิทางไม่สม�ำ่เสมอพดัเวยีนไป เทวดาย่อม
ก�ำเริบ เมื่อเทวดาก�ำเริบ ฝนย่อมไม่ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อฝน
ไม่ตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้าทั้งหลายก็สุกไม่เสมอกัน ดูกร 
ภิกษุทั้งหลายมนุษย์ผู้บริโภคข้าวที่สุกไม่เสมอกัน ย่อมเป็นผู้
มีอายุน้อย(อปฺปายุกา) มีผิวพรรณเศร้าหมอง มีก�ำลังน้อย มี
อาพาธมาก(พหฺวาพาธา) ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมัยใด พระราชา

* เมื่อชาวนิคมและชาวชนบทไม่ตั้งอยู่ในธรรม
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เป็นผูต้ัง้อยูใ่นธรรม สมยันัน้ แม้ข้าราชการกย่็อมเป็นผูต้ัง้อยูใ่น
ธรรม เมื่อข้าราชการตั้งอยู่ในธรรม สมัยนั้น แม้พราหมณ์และ 
คฤหบดีก็เป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อพราหมณ์และคฤหบดีตั้งอยู่
ในธรรม สมยันัน้ แม้ชาวนคิมและชาวชนบท กย่็อมเป็นผูต้ัง้อยู่
ในธรรม เมื่อชาวนิคมและชาวชนบทเป็นผู ้ตั้งอยู ่ในธรรม 
พระจันทร์ และพระอาทิตย์ก็ย่อมหมุนเวียนสม�่ำเสมอ เมื่อ
พระจันทร์และพระอาทิตย์หมุนเวียนสม�่ำเสมอกัน หมู่ดาว
นกัษตัรกย่็อมหมนุเวยีนสม�ำ่เสมอ เมือ่หมูด่าวนกัษตัรหมนุเวยีน
สม�ำ่เสมอ คนืและวนักย่็อมหมนุเวยีนสม�่ำเสมอ เมือ่คนืและวนั
ย ่อมหมุนเวียนสม�่ำเสมอ เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็ย ่อม
หมุนเวียนสม�่ำเสมอกัน เมื่อเดือนหนึ่งและกึ่งเดือนหมุนเวียน
สม�ำ่เสมอ ฤดแูละปีกย่็อมหมนุเวยีนไปสม�ำ่เสมอ เมือ่ฤดแูละปี
หมุนเวียนไปสม�่ำเสมอกัน ลมย่อมพัดสม�่ำเสมอ เมื่อลมพัด
สม�ำ่เสมอ ลมย่อมพดัไปถกูทาง เมือ่ลมพดัไปถกูทาง เทวดาย่อม
ไม่ก�ำเรบิ*ฝนย่อมตกต้องตามฤดกูาล เมือ่ฝนตกต้องตามฤดกูาล 
ข้าวกล้ากส็กุเสมอกนั ดกูรภกิษทุัง้หลาย มนษุย์ผูบ้รโิภคข้าวกล้า
ทีส่กุเสมอกนั ย่อมมอีายยุนื (ทฆีายกุา) มผีวิพรรณด ีมกี�ำลงั และ
มีอาพาธน้อย(อปฺปาพาธา) ฯ

* เมื่อเทวดาไม่กำ�เริบ
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พุทธภาษิต
พระสูตรเพิ่มเติม: ย่อยง่าย ย่อยไปด้วยดี

[ฉบับหลวง ๕/๖๕]...พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรกัจจานะ ทั่วโลกนี้
พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ทั่วทุกหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์เทวดาและมนุษย์ เราไม่เล็งเห็นบุคคลผู้ที่บริโภคงบน�้ำ
อ้อย(คโุฬ ปรภิตุโฺต กนิก้อนน�้ำอ้อยทีเ่คีย่วจนแห้งเป็นแผ่นกลม ๆ )นัน้
แล้วจะให้ย่อยได้ดี(สมฺมาปริณามํ) นอกจากตถาคตหรือสาวกของ
ตถาคต ดูกรกัจจานะ ถ้าเช่นนั้น เธอจงทิ้งงบน�้ำอ้อยนั้นเสียในสถาน
ทีอ่นัปราศจากของเขยีวสด หรอืจงเทเสยีในน�้ำซึง่ปราศจากตวัสตัว์...
[ฉบบัหลวง ๕/๖๖] ครัง้นัน้ พระผูม้พีระภาคเสดจ็พระพทุธด�ำเนนิผ่าน
ระยะทางโดยล�ำดับ เสด็จถึง พระนครราชคฤห์แล้ว ทราบว่า พระผู้มี
พระภาคประทับอยู่ ณ พระเวฬุวันวิหาร อันเป็นสถานที่ พระราชทาน
เหยือ่แก่กระแต เขตพระนครราชคฤห์นัน้ ครัง้นัน้ ในพระนครราชคฤห์
มงีบน�ำ้อ้อย มาก ภกิษทุัง้หลายรงัเกยีจว่า ผูไ้ม่อาพาธ จงึไม่ฉนังบน�ำ้
อ้อย แล้วกราบทูลเรื่องนั้นแด่ พระผู้มีพระภาค. พระผู้มีพระภาคตรัส
อนญุาตแก่ภกิษทุัง้หลายว่า ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตงบน�ำ้อ้อย 
แก่ภิกษุผู้อาพาธ และงบน�้ำอ้อยละลายน�้ำแก่ภิกษุผู้ไม่อาพาธ.
(หมายความว่า ภิกษุในธรรมวินัย ฉันวันละ ๑ มื้อ รู้ประมาณในการ
โภชนะ(โภชเนมตัตญัญ)ูเท่านัน้ จงึควรกนิงบน�้ำอ้อยละลายน�ำ้ จงึย่อย
ได้ดี เพราะไม่กินมากเกินไป ถ้าไม่รู้ประมาณในการกิน ๆ งบน�้ำอ้อย
มากเกินไป จะไม่ย่อยไปด้วยดี ย่อยยาก ซึ่งเป็นเหตุให้อายุสั้น เพราะ
เพิ่มโอกาส อ้วนลงพุง เป็นโรคเบาหวาน ความดันฯสูง เป็นต้น
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ธาตุไฟ คือ ธาตุที่เป็นเหตุ
ให้อาหารย่อยไปด้วยดี

[ฉบับหลวง ๑๔/๖๘๖] ดูกรภิกษุ ก็เตโชธาตุ(ธาตไฟ)เป็นไฉน คือ 
เตโชธาตภุายในกม็ ีภายนอกกม็ ีก ็เตโชธาตภุายในเป็นไฉน ได้แก่สิง่
ที่อบอุ่น ถึงความเร่าร้อน ก�ำหนดได้มีในตน อาศัยตน คือ ธาตุที่เป็น
เครื่องยังกายให้อบอุ่น ยังกายให้ทรุดโทรม ยังกายให้กระวนกระวาย 
และธาตทุี ่เป็นเหตใุห้ของทีก่นิ ทีด่ืม่ ทีเ่คีย้ว ทีล่ิม้แล้วถงึความย่อยไป
ด้วยดี(สมฺมาปริณามํ) หรือแม้ สิ่งอื่นไม่ว่า ชนิดไรๆ ที่อบอุ่น ถึงความ
เร่าร้อนก�ำหนดได้ มีในตน อาศัยตน นี้เรียกว่า เตโชธาตุภายใน ก็
เตโชธาตุทั้งภายใน และภายนอก นี้แล เป็นเตโชธาตุทั้งนั้น พึงเห็น
เตโชธาตุนั้นด้วย ปัญญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตาของเรา ครั้นเห็นแล้ว จะเบื่อหน่าย
เตโชธาตุ และจะให้จิตคลายก�ำหนัดเตโชธาตุได้ ฯ
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ข้าวปายาสที่เหลือจากการบูชา
ขับด้วยคาถา ไม่ย่อยไปโดยดี

[ฉบับหลวง ๑๕/๖๖๒] พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เราไม่บริโภคโภชนะที่
ขับด้วยคาถา ดูกรพราหมณ์ นั่นไม่ใช่ธรรมของผู ้พิจารณาอยู ่ 
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ย่อมบรรเทาโภชนะที่ขับด้วยคาถา ดูกร 
พราหมณ์ เมื่อธรรมมีอยู่ นั่นเป็นความประพฤติ อนึ่ง ท่านจงบ�ำรุง  
พระขณีาสพทัง้สิน้ผูแ้สวงหาคณุอนัใหญ่ ผูม้คีวามคะนองอนัสงบแล้ว 
ด้วยสิ่งอื่นคือข้าวน�้ำ เพราะว่าการบ�ำรุงนั้นย่อมเป็นเขตของผู้มุ่งบุญ ฯ 

[ฉบบัหลวง ๑๕/๖๖๓] ล�ำดบันัน้ สนุทรกิภารทวาชพราหมณ์กราบทลู
ว่า ข้าแต่พระโคดมผูเ้จรญิ ถ้า เช่นนัน้ข้าพระองค์จะให้ปายาสอนัเหลอื
จากการบูชานี้แก่ใคร ฯ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ดูกรพราหมณ์ เรายัง
ไม่แลเห็นบุคคลในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่
สัตว ์พร ้อมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ ซึ่งจะบริโภค
ปายาส(ข้าวทีห่งุเจอืด้วยน�ำ้นมและน�ำ้ตาล) ทีเ่หลอืจากการบชูานีแ้ล้ว 
จะพึงถึงความย่อยไปโดยชอบ(สมฺมาปริณาม)ํ นอกจากตถาคตหรือ
สาวกของตถาคต ดกูรพราหมณ์ ถ้าอย่างนัน้ท่านจงทิง้ปายาสอนัเหลอื
จากการบูชานั้น ณ ที่ปราศจากของเขียว หรือทิ้งให้จมลงไปในน�้ำที่
ไม่มีตัวสัตว์ ฯ
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หมายความว่า ผู ้ไม ่ใช ่สาวกของตถาคต (ผู ้ไม ่ได ้ฟ ังค�ำสอน
พระพุทธเจ้า) ซึ่งไม่ได้กินวันละ ๑ มื้อ ไม่รู้ประมาณในโภชนะ กิน
ปายาส หรือข้าวเปียกเจือนมและน�้ำตาล จะไม่ย่อยไปโดยดี โดย
เฉพาะข้าวเปียกฯ ที่เหลือค้างจากการบูชา(เก็บไว้นาน) 
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พุทธวจน.(ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ์)
พระไตรปิฎก.ฉบับบาลีสยามรัฐ.ฉบับหลวง

http://Watnapp.com
(ค�าถามที่พบบ่อย)

YouTube:.พุทธวจน.faq.….



87สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์

“กายล�ำบาก ตาล�ำบาก ใจเศร้าหมอง ท�ำอย่างไรดี ?” 
“คิดฟุ้งซ่าน ?” “ไม่มีความสุขในชีวิตเลย”

“ซึมเศร้า เหงาเซ็ง” “มักโกรธ ขี้โมโห ?” ฯลฯ
หากก�ำลังเผชิญกับเรื่องราวในชีวิตเหล่านี้

ขอเชิญค้นหาค�ำตอบจากพุทธภาษิต

ตถาคตภาสิตา 

อานาปานสติสมาธิ

แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้ว โดย
ผศ. น.พ. สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์ และคณะ

(Somkiat.s@chula.ac.th)
ทุกวันพุธ เวลา 11.00-12.30 น.

ณ ห้องฝึกโยคะ Fitness Center ตึกอปร. ชั้น 6 ร.พ.จุฬาฯ
(ไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ) ติดต่อ คุณขวัญ 02-256-4184 ต่อ 0
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โปรดติดตามหนังสือล�ำดับต่อไป

ตถาคตภาสิตา

พุทธภาษิต

อปฺปาพาธา

ธรรมเป็นเหตุให้...เจ็บป่วยน้อย

แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้ว โดย
สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์ พ.บ.

Somkiat.s@chula.ac.th 02-256-4291 #0


